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阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から 30年
ねん

、あらためて振り返って
ふ   か え    

  

 

理事
り じ

 石橋
いしばし

 宏
ひろ

昭
あき

 

 

震災
しんさい

の前日
ぜんじつ

、今
いま

思い起こす
お も  お    

と、日常
にちじょう

にない不思議
ふ し ぎ

な事象
じしょう

がいくつかあった。 

震災
しんさい

前日
ぜんじつ

は祭日
さいじつ

で仕事
し ご と

に行った
い   

が、仕事
し ご と

は早め
は や  

に終わり
お   

、催し物
もよお もの

の企画
き か く

準備
じゅんび

で神戸駅
こうべえき

に行って
い   

いた。

福祉
ふ く し

のまちづくりの催し
もよお 

のためのデモンストレーションをやっていた。それが終わって
お    

神戸駅
こうべえき

で 車
くるま

に

乗ろう
の   

とした時
とき

、両足
りょうあし

がつった。夜
よる

は「えんぴつの家
いえ

」で会議
か い ぎ

を行った
おこな   

。私
わたし

は翌日
よくじつ

早
はや

めの仕事
し ご と

の予定
よ て い

が

あったので、早め
は や  

に帰路
き ろ

についた。家
いえ

に着き車
つ  くるま

から降りて
お   

空
そら

を見る
み  

と、赤々
あかあか

としたピンク色
いろ

の月がとても

印象深かった
いんしょうぶか     

のを思い出す
お も  だ   

。気持ち
き も  

悪い
わ る  

なあと思いつつ
お も     

家
いえ

に入った
はい    

。横
よこ

になって寝よう
ね

としたが、首
くび

が

痛くて
いた    

なかなか寝付けなかった
ね つ        

。1
 

時
じ

過ぎ
す  

迄
まで

寝付けず
ね つ    

、うたたね状態
じょうたい

でトラックがぶつかってきたような



感触
かんしょく

があり、次
つぎ

にゴーっという音
おと

がして大きく
お お   

揺れた
ゆ   

。これが１月
がつ

17日
にち

、午前
ご ぜ ん

５時
 じ

46分
ふん

、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の最初
さいしょ

の揺れ
ゆ  

だった。母親
ははおや

は入 院 中
にゅういんちゅう

で、父親
ちちおや

と二人
ふ た り

暮らし
ぐ   

だった。家
いえ

を飛び出そう
と  だ   

としたが、ガラスの

破片
は へ ん

等
など

で危ない
あぶ    

からと父親
ちちおや

に止められ
と    

、家
いえ

から出られない
で     

状態
じょうたい

だったが、ご近所
 きんじょ

の外国人
がいこくじん

に

助け出された
たす  だ      

。地震
じ し ん

の揺れ
ゆ  

が弱く
よ わ  

なった時点
じ て ん

で「六甲
ろっこう

デイケアセンター（以下
い か

六甲
ろっこう

デイ）」に向かった
む    

。

父親
ちちおや

は 弟
おとうと

家族
か ぞ く

のもとに避難
ひ な ん

した。 

 震災
しんさい

初日
しょにち

と翌日
よくじつ

は六甲
ろっこう

デイに泊まり
と   

、３日目
 に ち め

には大阪
おおさか

の全障連
ぜんしょうれん

の事務所
じ む し ょ

に行って
い   

被害
ひ が い

状 況
じょうきょう

などを

報告
ほうこく

。その帰り
か え  

に大阪
おおさか

府警
ふ け い

に寄って
よ   

通行証
つうこうしょう

をもらって再び
ふたた 

六甲
ろっこう

デイに戻っ
もど  

た。 

数日後
すうじつご

、職場
しょくば

から電話
で ん わ

があり「出勤
しゅっきん

してくれ」とのことだった。六甲
ろっこう

デイから出勤
しゅっきん

する日
ひ

が１月半
  がつはん

く

らい続いた
つづ    

と思う
お も  

。そのころ、六甲
ろっこう

デイからも避難所
ひなんしょ

としての提供
ていきょう

は終える
お   

から出て
で  

行って
い   

ほしいと

言われた
い    

が、たまたま仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

が当たって
あ   

住む
す  

場所
ば し ょ

は確保
か く ほ

できた。 

仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

では１年
 ね ん

１か月
 か げ つ

を過ごした
す   

。ようやく仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

に入る
はい  

ことはできたが、ポートアイランド

仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

は駐 車 場
ちゅうしゃじょう

がなかった上
うえ

、障
しょう

害者用
がいしゃよう

「駐禁
ちゅうきん

除外
じょがい

」の有効
ゆうこう

期限
き げ ん

が切れて
き   

いた。たまたま震災前
しんさいまえ

から兵庫
ひょうご

県警
けんけい

が建て替え
た  か  

のため、仮設
か せ つ

庁舎
ちょうしゃ

がポートアイランドにできていたので、そこへものを言い
い  

に

行った
い   

が、自宅
じ た く

から半径
はんけい

２キロ
 

以内
い な い

で確保
か く ほ

してもらわないと困る
こ ま  

、と言われた
い    

。しかし、ポートアイラン

ドという島
しま

の事情
じじょう

もあり、借りられる
か    

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は全く
ま っ た

なかった。仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

の管理者
かんりしゃ

と県警
けんけい

に何回
なんかい

か往復
おうふく

し、県警
けんけい

にも「探せる
さ が   

なら探して
さ が   

くれ」と言った
い   

が、最終的
さいしゅうてき

には兵庫
ひょうご

県警
けんけい

から神戸市
こ う べ し

住 宅 局
じゅうたくきょく

に「駐車
ちゅうしゃ

許可証
きょかしょう

を発行
はっこう

してくれ」と要望
ようぼう

して認められた
み と       

。仮説
か せ つ

は風呂
ふ ろ

が小さく
ちい    

、段差
だ ん さ

も多く
お お  

、プレハブの隙間
す き ま

から風
   かぜ

も入ってくる。屋根
や ね

から雨漏り
あまも   

もあった。 

通勤
つうきん

については道路
ど う ろ

がデコボコで時間
じ か ん

もかなりかかった。職場
しょくば

(神戸市
こ う べ し

環 境 局
かんきょうきょく

・ゴミ 収 集
しゅうしゅう

が主
おも

な

仕事
し ご と

)では、仮設
か せ つ

に入って
はい    

いる者
もの

たちはみんなイライラしていた。各地
か く ち

からの応援
おうえん

部隊
ぶ た い

は１日
 に ち

も早く
は や  

日常
にちじょう

に戻そう
もど    

と頑張って
が ん ば    

くれたが、現場
げ ん ば

の者
もの

は避難所
ひなんじょ

に帰って
か え

も安眠
あんみん

出来ず
で き  

、できるだけ早く
は や  

仕事
し ご と

を

切り上げよう
き   あ     

として、現場
げ ん ば

と応援
おうえん

部隊
ぶ た い

の意識
い し き

の差
さ

が大きかっ
お お     

た。また、同じ
お な  

職員
しょくいん

でも被害
ひ が い

がひどくて

避難所
ひなんじょ

で寝泊まり
ね と   

している者
もの

と、被害
ひ が い

のないベッドタウンで暮らして
く   

いる者
もの

との間
あいだ

に確執
かくしつ

も生まれ
う   

た。

神戸市
こ う べ し

の別枠
べつわく

採用
さいよう

の障害者
しょうがいしゃ

職員
しょくいん

も普段
ふ だ ん

の職場
しょくば

ではなく、自宅
じ た く

近く
ち か  

の現場
げ ん ば

に派遣
は け ん

された。障害
しょうがい

の程度
て い ど

等
など

は配慮
はいりょ

なく、重たい
おも    

ものなども運ばなければ
はこ         

ならず、しんどい状 況
じょうきょう

だったそうだ。事務
じ む

職
しょく

の車
くるま

いす



利用
り よ う

の障害者
しょうがいしゃ

も、たとえ駅
えき

まで行って
い   

も道路
ど う ろ

もデコボコで 

通
つう

勤
きん

ができなくなった。無理
む り

して体
からだ

の不調
ふちょう

に陥った
おちい   

障害者
しょうがいしゃ

 

も少なく
す く   

ない。  

今後
こ ん ご

の災害
さいがい

に備えて
そな    

、そうした職場
しょくば

環境
かんきょう

や障害
しょうがい

への 

合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

も考えて
かんが   

いく必要
ひつよう

があると思っ
おも  

ている。       1996年 1月 16日～17日障害者
しょうがいしゃ

春闘
しゅんとう

 

「いやしと点検
てんけん

大
だい

いどう」神戸市
こ う べ し

  

 

 

福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

で「第 24 回
だい   かい

定時
て い じ

総会
そうかい

」を開催
かいさい

しました 

 

ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

事務局
じむきょく

 植野
う え の

 加代
か よ

 

 ３月
がつ

15日
にち

（土
ど

）、郡山市
こおりやまし

の「生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

たいむ IL」にて第 24回
だい   かい

定時
て い じ

総会
そうかい

が開催
かいさい

されました。正会員
せいかいいん

総
そう

数 54名
すう   めい

のうち出席
しゅっせき

会員
かいいん

は 38名
めい

（委任状
いにんじょう

参加
さ ん か

17名
めい

含む
ふ く  

）で、過半数
かはんすう

以上
いじょう

の出席
しゅっせき

があり総会
そうかい

は成立
せいりつ

しま

した。 

 議案
ぎ あ ん

としては、昨年度
さくねんど

の事業
じぎょう

報告
ほうこく

及び
お よ  

決算
けっさん

、今年度
こんねんど

の活動
かつどう

計画
けいかく

及び
お よ  

予算
よ さ ん

、役員
やくいん

選任
せんにん

について審議
し ん ぎ

され、

いずれも可決
か け つ

されました。役員
やくいん

選任
せんにん

では、ゆめ風
かぜ

事務
じ む

局員
きょくいん

の阿部
あ べ

俊介
しゅんすけ

が新
しん

理事
り じ

として就任
しゅうにん

しました。 

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

の救援
きゅうえん

活動
かつどう

の報告
ほうこく

では、12月
がつ

末
まつ

時点
じ て ん

で 39件
けん

、総額
そうがく

63,259,140円
えん

の救援
きゅうえん

金
きん

をお届け
 と ど  

し、

新潟県
にいがたけん

では、液状化
えきじょうか

の被害
ひ が い

のため移転
い て ん

を余儀なく
よ ぎ   

されている事業所
じぎょうしょ

もあり、今後
こ ん ご

も被災地
ひ さ い ち

の復興
ふっこう

に向け
む  

尽力
じんりょく

していくことを伝えました
つ た      

。 

 福島県
ふくしまけん

は東日本
ひがしにほん

大震災後
だいしんさいご

も２度
 ど

の震災
しんさい

と洪水
こうずい

被害
ひ が い

に見舞われました
み ま      

。２日目
 に ち め

の交流会
こうりゅうかい

では、現地
げ ん ち

の

団体
だんたい

よりこの間
かん

の活動
かつどう

報告
ほうこく

をしていただきました。 

いわき自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの長谷川
は せ が わ

秀
ひで

雄
お

さんは、復興
ふっこう

公営
こうえい

住宅
じゅうたく

で生じて
しょう   

いる、独居化
どっきょか

や高齢化
こうれいか

、生活
せいかつ

困窮者
こんきゅうしゃ

の増加
ぞ う か

などの課題
か だ い

に対し
たい  

、2021年
ねん

７月
 が つ

「フードバンクふくしま」を立ち上げ
た  あ  

、食 料
しょくりょう

等
とう

の配布会
はいふかい

を始められました
は じ         

。また、この活動
かつどう

を安定
あんてい

して継続
けいぞく

させるため、就労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

Ｂ型
がた

事業所
じぎょうしょ

の作業
さぎょう

として

位置づけて
い ち    

取り組んで
と  く   

おられ、その仕組みづくり
し く     

に感嘆
かんたん

しました。 

２日間の日程を終え、「コーヒータイム」の橋本由利子さんに浪江町の中浜海岸付近を案内していただ

きました。 

浪江町
なみえまち

は「福島
ふくしま

イノベーション・コースト構想
こうそう

」の下
もと

で再開発
さいかいはつ

が進み
すす  

、建設
けんせつ

途中
とちゅう

のホテルなども



見られました
み     

が、元
もと

の人口
じんこう

の 10％しか地元
じ も と

に戻って
もど    

いないとのことでした。 

震災
しんさい

と原発
げんぱつ

事故
じ こ

という性質
せいしつ

の異なる
こ と   

災害
さいがい

に遭った
あ   

福島県
ふくしまけん

。 

今回
こんかい

見聞き
み き  

したことを真摯
し ん し

に受け止め
う  と  

、今後
こ ん ご

の活動
かつどう

に活
い

かし 

たいと強く
つ よ  

思いました。 

 

参加
さ ん か

できなかった福島
ふくしま

の団体
だんたい

から届いた
とど    

アンケートより 

・発災
はっさい

するまで原発
げんぱつ

事故
じ こ

の怖さ
こ わ  

を知ら
し  

なかった。 

・東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

は本当
ほんとう

に未曾有
み ぞ う

の大震災
だいしんさい

でしたが、それによって、地域
ち い き

の障害
しょうがい

福祉
ふ く し

が多少
たしょう

なりともスキ

ルアップされ、各事業所
かくじぎょうしょ

や関係
かんけい

機関
き か ん

との連携
れんけい

の大切さ
たいせつ  

を身
み

をもって学ぶ
ま な  

機会
き か い

となり、実際
じっさい

に連携
れんけい

も進め
す す  

ら

れています。 

※2024年度
ね ん ど

の活動
かつどう

報告書
ほうこくしょ

等
とう

は、ゆめ風
かぜ

のホームページをご覧
 ら ん

ください。 

 

 

■能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

 被災地
ひ さ い ち

より 

令和
れいかず

六年
ろくねん

の出来事
で き ご と

 

 

ほうぷ子ども
こ   

の家
いえ

（七尾市
な な お し

） 川崎
かわさき

 宏子
ひ ろ こ

 

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

七尾
な な お

鹿島手
か し ま て

をつなぐ育成会
いくせいかい

の職員
しょくいん

。「ほうぷ子ども
こ   

の家
いえ

」 

「生活
せいかつ

介護
か い ご

ほうぷ」の管理者
かんりしゃ

。 

 

私
わたし

は、ほうぷ子ども
こ   

の家
いえ

で児童
じ ど う

発達
はったつ

支援
し え ん

管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

として、生活
せいかつ

介護
か い ご

ほうぷにおいては、サービス管理
か ん り

責任者
せきにんしゃ

として日々
ひ び

奮闘
ふんとう

しております。 

また、私
わたし

はダウン症
      しょう

の子ども
こ   

を持つ
も  

母親
ははおや

でございます。何
なん

かとご家族
  かぞく

様
さま

からの相談
そうだん

では、ついつい

経験
けいけん

したことを参考
さんこう

に熱く
あ つ  

語
かた

ってしまいます。 

令和
れいかず

六年
ろくねん

一月
いちがつ

一日
ついたち

午後
ご ご

四時
よ ん じ

十分
じっぷん

、能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が発生
はっせい

しました。私たち
わたし   

家族
か ぞ く

は避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

へ急いで
いそ    

移動
い ど う

す

ることが出来ました
で き    

。そして避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

からほうぷ子ども
こ   

の家
いえ

の利用者
りようしゃ

の安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を急いで
いそ    

行いま
おこな   

した。

家族
か ぞ く

様
さま

からは「大丈夫
だいじょうぶ

です」と言う
い  

返信
へんしん

が戻って
も ど   

きて胸
むね

をなでおろしました。中
なか

には、家
いえ

が倒壊
とうかい

して避難所
ひなんじょ

生活
せいかつ

を余儀なく
よ ぎ   

された家族
か ぞ く

もいました。これからしばらくは、不自由
ふ じ ゆ う

な生活
せいかつ

をされていくのかなと考え
かんがえ

る



と寂しく
さ み

つらい思い
お も  

になります。でも、みんな生きてて
い   

良かった
よ    

と心から
こころ   

感謝
かんしゃ

、喜び
よろこ 

を感じまし
か ん     

た。 

震災
しんさい

により、事業所
じぎょうしょ

の外壁
がいへき

や地面
じ め ん

に隆起
りゅうき

や亀裂
き れ つ

などがあり、玄関前
げんかんまえ

も損傷
そんしょう

があり出入り
で い  

に注意
ちゅうい

しなけ

ればならない状 況
じょうきょう

でした。内部
な い ぶ

は、テレビ二台
に だ い

をはじめパソコンなど業務
ぎょうむ

に不可欠
ふ か け つ

な物品
ぶっぴん

などにも多大
た だ い

な支障
ししょう

をきたしました。営業
えいぎょう

するにあたって、必要
ひつよう

物品
ぶっぴん

の調達
ちょうたつ

、何より
なに    

職員
しょくいん

が無事
ぶ じ

に仕事
し ご と

に来れる
こ   

の

かなど心配
しんぱい

ばかりしていましたが職員
しょくいん

皆
みんな

の頑張り
が ん ば  

もあり、一月
いちがつ

四日
よ っ か

から無事
ぶ じ

営業
えいぎょう

が可能
か の う

となりました。 

営業
えいぎょう

する際
さい

、大きな
おお    

問題
もんだい

は、①トイレの水
みず

が使えない
つ か     

…毎日
まいにち

水
みず

を確保
か く ほ

するのに走り回って
は し  まわ    

いました。

②物資
ぶ っ し

不足
ぶ そ く

（弁当
べんとう

が準備
じゅんび

できない児童
じ ど う

の食べ物
た  も の

の確保
か く ほ

）…七尾市
な な お し

をはじめ、各団体
かくだんたい

さんから配給
はいきゅう

をいた

だき大変
たいへん

感謝
かんしゃ

しています。③必要
ひつよう

な物品
ぶっぴん

の準備
じゅんび

…ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

さんの援助
えんじょ

で、パソコン。テレビ・炊飯器
すいはんき

・

ストーブなどの電化
で ん か

製品
せいひん

等
とう

の救援
きゅうえん

金
きん

を頂き
いただ 

、心から
こ こ ろ

感謝いたし
かんしゃ     

ております。④内外部
ないがいぶ

の損傷
そんしょう

…危険
き け ん

な

場所
ば し ょ

の修繕
しゅうぜん

が難民
なんみん

を助ける
たす    

会
かい

から救援
きゅうえん

金
きん

を頂き
いただ 

大助かり
おおだす    

でした。七尾市
な な お し

、ゆめ風
かぜ

基
き

金
きん

、難民
なんみん

を助ける
たす    

会
かい

の援助
えんじょ

のおかげで、災害
さいがい

で被った
かぶ    

大きな
おお    

傷
きず

から小さな
ちい    

傷
きず

に改善
かいぜん

いたしました。 

また、震災後
しんさいご

に居住地
きょじゅうち

を失った
うしな    

障害者
しょうがいしゃ

のために某
ぼう

グループホームから生活
せいかつ

介護
か い ご

の要請
ようせい

があり、そのこ

とは以前
い ぜ ん

から当事業所
とうじぎょうしょ

も考えて
かんが   

おり、意見
い け ん

が一致
い っ ち

し令和
れいかず

六年
ろくねん

九月
く が つ

の開所
かいしょ

に向けて
む   

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

に入
はい

りました。 

建築
けんちく

業者
ぎょうしゃ

には被災者
ひさいしゃ

の修繕
しゅうぜん

工事
こ う じ

で忙しい
いそが   

中優先
なかゆうせん

してきていただき、八月
はちがつ

末
すえ

で改修
かいしゅう

工事
こ う じ

を終える
お   

こと

ができました。その際
さい

にもゆめ風
かぜ

基金
き き ん

より新しく
あたら   

お風呂
 ふ ろ

の設置
せ っ ち

やキッチンの設置
せ っ ち

に多大
た だ い

なるご支援
し え ん

をい

ただき心
ここ

よりお礼
 れ い

を申し上げます
も う  あ     

。令和
れいかず

六年
ろくねん

九月
く が つ

より生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

を運営
うんえい

させることができました。

行政
ぎょうせい

、ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

のご協力
 きょうりょく

があっての事
こと

と感謝申し上げます
かんしゃもう   あ       

。 

最後
さ い ご

にご協力
 きょうりょく

を頂いた
いただ   

企業
きぎょう

様
さま

のご恩
 お ん

を忘
わす

れず、この信頼
しんらい

できる職員
しょくいん

と障
しょう

がい者
しゃ

に寄り添って
よ  そ   

いきた

いと考え
かんが 

ます。ありがとうございました。 

 

 

俺
おれ

らの『すまいる』で、また５人
にん

で暮らした
く    

い 

 

一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

つながり（羽咋市
は く い し

） 

理事
り じ

・サポータハウス長
ちょう

 吉田
よ し だ

まゆみ 

地域
ち い き

サポートハウス楽生
らっきい

（らっきぃ）をはじめ２か所
  かしょ

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

事業
じぎょう

と３か所
   しょ

のグル



ープホーム・放課後
ほ う か ご

等
とう

ディサービスを運営
うんえい

する。能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

で G H
グループホーム

『すまいる』が被害
ひ が い

を受
う

ける。 

 

建物
たてもの

の中
なか

に入る
は い  

と床
ゆか

が傾き
かたむ 

、ビー玉
だま

が四方
し ほ う

八方
はっぽう

に転がって
ころ      

いく。周辺
しゅうへん

の道路
ど う ろ

は陥没
かんぼつ

、液状化
えきじょうか

、隣家
り ん か

の

塀
へい

は崩れ落ちて
く ず  お    

いた。日
ひ

が経つ
た  

につれ、増々
ますます

傾き
かたむ 

は激しく
はげ    

なり、「もうこの場所
ば し ょ

で住む
す  

ことはできない」

と思っ
お も  

た。 

「残念
ざんねん

だけど『
「

すまいる』
」

を閉鎖
へ い さ

しようと思う
お も  

」と５人
  にん

のメンバーたちに伝えた
つた    

時
とき

、ずっと無言
む ご ん

だった

昌也
ま さ や

さんが「どこのホームにも行か
い  

ない。次
つぎ

の『すまいる』ができるまで家
いえ

に帰る
か え  

。だけど、俺
おれ

らはこの

５人
にん

で『すまいる』なんや」と言った
い   

。他
ほか

のメンバー４人
  にん

も黙って
だま    

頷いて
うなず   

いた。きっとみんな同じ
お な  

気持
き も

ち

だったのだろう。この時
とき

、『すまいる』の再建
さいけん

を目指そう
め ざ    

と決意
け つ い

した。 

何
なん

とか空き家
あ  や

を探した
さ が   

ものの、土地
と ち

・建物
たてもの

・リフォーム代
だい

で約
やく

2,000万円
まんえん

が必要
ひつよう

だった。資金
し き ん

がない。

補助
ほ じ ょ

金
きん

も条件
じょうけん

に当
あ

てはまらなかった。 

復興
ふっこう

イベント企画
き か く

や復興
ふっこう

支援
し え ん

ギフトの販売
はんばい

、募金
ぼ き ん

瓶
びん

と寄付
き ふ

のお願い
 ね が  

、自分
じ ぶ ん

たちができることをやった。

全国
ぜんこく

からの応援
おうえん

は 1年間
ねんかん

で 5,036,366円
えん

。ありがたく感謝
かんしゃ

しかない。そして、「ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

」と「AARJapan

難民
なんみん

を助ける
たす    

会
かい

」に資金
し き ん

援助
えんじょ

のお願
 ね が

いをして、合
あ

わせて 1,400万円
まんえん

の助成金
じょせいきん

が確定
かくてい

した時
とき

は、『すまいる』

ができる！とメンバーたちと万歳
ばんざい

をした。「2025年
ねん

、新しい
あたら   

年
とし

を迎える
むか    

のは『
「

新
しん

すまいる』やね」が合言葉
あいことば

になっていった。 

『すまいる』が完成
かんせい

するまでに何度
な ん ど

も「集ま
あ つ  

って～」と彼ら
か れ  

にいろんなことを相談
そうだん

してきた。お金
 か ね

が足
た

りないことを伝えた
つ た   

時
とき

、頭
あたま

を抱えた
か か   

5人
にん

だった。でも絶対
ぜったい

にあきらめることはせず、それぞれに自分
じ ぶ ん

の

思い
お も  

を語りだして
かた       

いた。「一人暮らし
ひ と り    

の夢
ゆめ

があること」「家
いえ

もいいけど、ちょっと家族
か ぞ く

はややこしいことも

ある」「（地震
じ し ん

で自宅
じ た く

がなくなってしまい）『すまいる』は俺
おれ

の家
いえ

なんや」と。 

知的
ち て き

障害
しょうがい

がある彼ら
か れ  

が緊張
きんちょう

しながら自分
じ ぶ ん

のことを語る
か た  

姿
すがた

にあっぱれとしか言
い

いようがなかった。

「大丈夫
だいじょうぶ

、だいじょうぶ、必ず
かなら 

『すまいる』を作っ
つ く  

てあげるからね」ではなく、彼ら
か れ  

を真ん中
 ま  なか

において

「一緒
いっしょ

に考えよう
かんが    

よ、どうする？」ということを常に
つ ね  

大事
だ い じ

にしてきた。彼ら
か れ  

は、外壁
がいへき

の色
いろ

、自室
じ し つ

の壁
かべ

、カ

ーテンの色
いろ

、浴槽
よくそう

と便器
べ ん き

の色
いろ

まで自分
じ ぶ ん

たちで決
き

めた。 

１月
 が つ

に完成
かんせい

。『
「

すまいる』
」

を見
み

に来られた
こ    

方
かた

に、目
め

を輝かせて
かがや    

自信
じ し ん

をもって「これが僕
ぼく

の部屋
へ や

です！」

と紹介
しょうかい

している。きっと『俺
おれ

たちのホームすまいる』という実感
じっかん

をもっているのだろう。 



この場
ば

をお借り
 か  

し、応援
おうえん

して頂いた
いただ   

全国
ぜんこく

のみなさんにお礼
れい

を申し上げ
も う  あ  

ます。ありがとうございました。

ぜひ、『ホームすまいる』にお立ち寄り
た  よ  

ください。メンバー達
たち

が待
ま

っています。 

 

 

■リレーエッセイ 災害
さいがい

と障害者
しょうがいしゃ

 第八十四回
だいはちじゅうよんかい

  

 

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

・豪雨
ご う う

災害
さいがい

から紡い
つ む  

できたつながり 

 

    河元
かわもと

 寛
ひろ

泰
やす

 

石川県
いしかわけん

七尾市
な な お し

出身
しゅっしん

。医療
いりょう

法人
ほうじん

松原会
まつばらかい

地域
ち い き

支援部
し え ん ぶ

部長
ぶちょう

、相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

ピアサポートのと 

で精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

・相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

として、石川県
いしかわけん

七尾市
な な お し

・中能登
な か の と

町
まち

をエリアで活動
かつどう

。 

 

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

、奥
おく

能登
の と

豪雨
ご う う

により被災
ひ さ い

された皆様
みなさま

に、心
こころ

よりお見舞い
 み ま  

申し上
も う  あ

げます。またこれまでに

支援
し え ん

してくださった多く
お お  

の方々
かたがた

に感謝申し上
かんしゃもう  あ

げます。 

地震
じ し ん

が発生
はっせい

したのは家族
か ぞ く

と初詣
はつもうで

に出かけて
で   

いた時
とき

で、目
め

の前
まえ

で灯
とう

籠
ろう

が崩れ
く ず  

、立つ
た  

ことも難しく
むずか   

家族
か ぞ く

を

守る
ま も  

ので精一杯
せいいっぱい

でした。家族
か ぞ く

の理解
り か い

もあり、法人
ほうじん

の福祉
ふ く し

サービスを管理
か ん り

する部長
ぶちょう

の立場
た ち ば

でありましたので

すぐに職場
しょくば

に向かいました
む     

が、道路
ど う ろ

が歪み
ゆ が  

、液状化
えきじょうか

により水
みず

があふれ、信号
しんごう

が停止
て い し

し、夕暮れ
ゆ う ぐ  

の中
なか

で津波
つ な み

警報
けいほう

のサイレンが響き渡り
ひ び  わ た  

、携帯
けいたい

が鳴り
な  

やまず、利用者
りようしゃ

や職員
しょくいん

が無事
ぶ じ

なのかと不安
ふ あ ん

な想いが強く
つ よ く

なる中
なか

で支援
し え ん

を始めました
は じ      

。この時
とき

に印象
いんしょう

に残った
のこ    

ことは 1月
がつ

1日
にち

に地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センターに来た
き た

利用者
りようしゃ

達
たち

でし

た。避難所
ひなんじょ

へは行かず
い   

利用者
りようしゃ

にとって安心
あんしん

の場所
ば し ょ

に集まって
あつ      

おり、いかに居場所
い ば し ょ

が大事
だ い じ

なのかを

感じました
か ん       

。 

大事
だ い じ

な居場所
い ば し ょ

を守る
ま も  

ために各福祉
かくふくし

サービス事業所
じぎょうしょ

の再開
さいかい

を考え
かんが 

ましたが、道路
ど う ろ

事情
じじょう

や給油
きゅうゆ

制限
せいげん

により

送迎
そうげい

が困難
こんなん

、断水
だんすい

によりトイレなどの課題
か だ い

、就労
しゅうろう

系
けい

の事業所
じぎょうしょ

では被災
ひ さ い

により仕事
し ご と

がなくなるなどの

厳しい
きび    

状 況
じょうきょう

であり、避難
ひ な ん

等
とう

により利用者
りようしゃ

や職員
しょくいん

が少ない
す く   

中
なか

でも運営
うんえい

をしなければならない状 況
じょうきょう

でも

ありました。その中
なか

でも救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

が届いたり
と ど     

、入浴
にゅうよく

のために施設
し せ つ

を利用
り よ う

させて頂い
いただ 

たりと普段
ふ だ ん

からつな

がりのある方々
かたがた

やゆめ風
かぜ

基金
き き ん

、日本
に ほ ん

障害
しょうがい

フォーラム、難民
なんみん

を助ける
たす    

会
かい

など被災後
ひ さ い ご

につながった方々
かたがた

から

支えられ
さ さ

、被災後
ひ さ い ご

も安心
あんしん

して生活
せいかつ

が送れる
お く   

ように支援
し え ん

を続ける
つ づ   

ことができました。また被災
ひ さ い

しながらも



働く
はたら 

職員
しょくいん

の疲弊
ひ へ い

が強く
つ よ  

、職員
しょくいん

の応援
おうえん

体制
たいせい

として一緒
いっしょ

に働いて
はたら   

くれることや職員
しょくいん

の想い
お も  

を聴
き

いてくれる

ことは心強く
こころづよ 

感じました
か ん      

。さらには 9ヶ月
か げ つ

経過
け い か

した頃
ころ

に県外
けんがい

の方
かた

を講師
こ う し

に招き
ま ね

研修
けんしゅう

を開催
かいさい

した時
とき

に、

被災地
ひ さ い ち

で働く
は た ら

仲間
な か ま

たちが集まり
あつ    

、語らう
かた    

ことでほっとすることができ、明日
あ す

へ向き合う
む  あ  

こともできたこと

から支援者
しえんしゃ

支援
し え ん

の必要性
ひつようせい

を感
かん

じております。 

普段
ふ だ ん

は七尾市
な な お し

、中能登
な か の と

町
まち

で活動
かつどう

しておりますが、能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

では奥
おく

能登
の と

の相談
そうだん

支援
し え ん

体制
たいせい

の機能
き の う

が低下
て い か

したこともあり奥
おく

能登
の と

もエリアとして活動
かつどう

しました。市町
し ま ち

の福祉課
ふ く し か

、地元
じ も と

の相談
そうだん

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

など関係
かんけい

各機関
かくきかん

、被災地外
ひ さ い ち が い

からの支援
し え ん

団体
だんたい

等
とう

をつなぎながら体制
たいせい

を考え
かんが 

、チームの中
なか

で「被災地
ひ さ い ち

ファースト」「誰
だれ

もとりこぼさない支援
し え ん

」を大事
だ い じ

にしながら支援
し え ん

を展開
てんかい

しています。被災者
ひさいしゃ

の中
なか

には制度
せ い ど

や情報
じょうほう

などが

行き届かない
ゆ  と ど    

、情報
じょうほう

があっても申請
しんせい

等
など

どうすればよいかわからず手続き
て つ づ  

できない方
かた

も多く
お お  

います。誰
だれ

も

とりこぼさないために、また被災地
ひ さ い ち

に寄り添い
よ  そ  

支援
し え ん

のおしつけにならない様
よう

に、全体
ぜんたい

をコーディネートす

ることや各支援者
かくしえんしゃ

のアセスメント等
とう

の質
しつ

を向上
こうじょう

するなどの人材
じんざい

育成
いくせい

など中間的
ちゅうかんてき

機能
き の う

が求められる
も と      

と

感じ
か ん  

ております。 

被災地
ひ さ い ち

支援
し え ん

をするなかで、音
おと

や距離感
きょりかん

の近さ
ち か  

などから避難所
ひなんじょ

や仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

することが難しく
むずか   

全壊
ぜんかい

等
とう

の自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で生活
せいかつ

をする方
かた

、公費
こ う ひ

解体
かいたい

を選択
せんたく

するかどうかや仮設
か せ つ

住宅後
じゅうたくご

の生活
せいかつ

、生活
せいかつ

再建
さいけん

に向けて
む   

不安
ふ あ ん

を感じる
か ん   

方
かた

、今
いま

まで生活
せいかつ

していたが地域
ち い き

基盤
き ば ん

が被災
ひ さ い

したことにより生活
せいかつ

が難しく
むずか   

なった方
かた

、通院
つういん

等
とう

の移動
い ど う

支援
し え ん

サービスが以前
い ぜ ん

から地域
ち い き

になく、災害後
さいがいご

により移動
い ど う

が難しく
むずか   

なった方
かた

たちがおられます。また、8050

問題
もんだい

だけでなく 9060問題
もんだい

、ひきこもりなど今
いま

まで地域
ち い き

の中
なか

で潜在
せんざい

していた課題
か だ い

などが次々に
つぎつぎ  

顕在化
けんざいか

され

ています。被災
ひ さ い

により仕事
し ご と

や日中
にっちゅう

の居場所
い ば し ょ

等
など

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

などを失う
うしな 

ことがありますが、新た
あ ら  

な取り組み
と  く  

や体制
たいせい

などを考える
かんが   

機会
き か い

にもなりました。七尾市
な な お し

、中能登
な か の と

町
まち

では自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

にてこれまでの課題
か だ い

や

活動
かつどう

などを振り返り
ふ  か え  

、七尾市社協
ななおししゃきょう

が配布
は い ふ

した緊急
きんきゅう

ファイルとの連携
れんけい

や災害
さいがい

に関する
か ん   

個別
こ べ つ

支援
し え ん

計画書
けいかくしょ

も

模索
も さ く

しております。 

これらの活動
かつどう

は「私
わたし

」だけでは困難
こんなん

であり、つながりから紡ぎだされた
つ む       

「私たち
わたし   

」だからこそ展開
てんかい

で

きてきたものだと考え
かんが 

ております。また平時
へ い じ

から備えて
そ な   

おかなければ災害
さいがい

時
じ

には動けない
う ご     

ことも改め
あらた 

て

感じて
か ん   

おります。さらに自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にし、無理
む り

をしないことが大事
だ い じ

でありセルフケアもぜひ日ごろ
ひ

から

考
かんが

えておくと良い
い い

と思います
お も     

。私
わたし

はこれからも能登
の と

で生きて
い   

いきます。能登
の と

に生活
せいかつ

する者
もの

として、精神
せいしん



保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

、相談
そうだん

支援
し え ん

専門員
せんもんいん

として、一つ
ひ と  

ずつできる範囲
は ん い

で活動
かつどう

を継続
けいぞく

していきたいと思
おも

っております。

もし願う
ね が  

のであれば皆様
みなさま

に今後
こ ん ご

も引き続き
ひ  つ づ  

関心
かんしん

を寄せて
よ   

忘れないで
わ す    

頂ければ
い た だ   

嬉しい
う れ   

です。たくさんのつ

ながりがあることで私たち
わたし   

は活動
かつどう

ができますので、想い
お も  

を寄せ合い
よ  あ  

、お互いに
 た が   

できることから一緒
いっしょ

に一歩
い っ ぽ

ずつ歩めたら
あ ゆ     

と思い
お も  

ます。 

 

 

― ＢＣＰのご相談
そうだん

はゆめ風
かぜ

基金
き き ん

に － 

本来
ほんらい

の福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

の事業
じぎょう

継続
けいぞく

計画
けいかく

とは？ 

                                                        

事務局長
じむきょくちょう

 八幡
や は た

 隆司
た か し

 

なぜ義務化
ぎ む か

なのか？ 

2021年
ねん

の介護
か い ご

報酬
ほうしゅう

改定
かいてい

に 伴
ともな

い、介護
か い ご

保険法
ほけんほう

や障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に基づ
も と  

く福祉
ふ く し

事業
じぎょう

を行う
おこな 

福祉事
ふ く し じ

業者
ぎょうしゃ

に対し
た い  

て、事業
じぎょう

継続
けいぞく

計画
けいかく

（以下
い か

ＢＣＰ）策定
さくてい

が義務化
ぎ む か

され、2024年
ねん

4月
がつ

から研修
けんしゅう

と訓練
くんれん

も行う
おこな 

必要
ひつよう

が出て
で  

きました。 

  国
くに

は南海
なんかい

トラフなどの災害
さいがい

に備え
そ な  

、2020年
ねん

までに大企業
だいきぎょう

の 100％、中
ちゅう

小企業
しょうきぎょう

の 50％でＢＣＰ策定
さくてい

をすることを目標
もくひょう

としていました。ただこれはあくまでも目標
もくひょう

なので、義務化
ぎ む か

する法律
ほうりつ

はありませんで

した。 

  2017 年に全国
ぜんこく

の災害
さいがい

拠点
きょてん

病院
びょういん

でのＢＣＰ策定
さくてい

は義務化
ぎ む か

されましたが、これは全病院
ぜんびょういん

の 1割
わり

にも

満たず
み   

、今
いま

もその他
   ほか

の病院
びょういん

ではＢＣＰは策定
さくてい

されていません。 

  福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

ではたった一人
ひ と り

で相談
そうだん

事業
じぎょう

をしているところもありますが、それらも含め
ふ く  

すべ

てのところでＢＣＰ策定
さくてい

と研修
けんしゅう

・訓練
くんれん

が義務化
ぎ む か

されたのです。 

 

企業
きぎょう

のＢＣＰと福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

のＢＣＰの違
ちが

い 

企業
きぎょう

にとってＢＣＰを作る
つ く

目的
もくてき

は重要
じゅうよう

業務
ぎょうむ

を守
まも

り、災害
さいがい

があっても収益
しゅうえき

を落
お

とさないことにありま

す。だからＢＣＰ策定
さくてい

は業務
ぎょうむ

の優先
ゆうせん

順位
じゅんい

を決める
き   

ことが重要
じゅうよう

とされ、1日
にち

も早い
は や  

事業
じぎょう

の再開
さいかい

が目標
もくひょう

とな

っています。しかし福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

では災害
さいがい

時
じ

に利用者
りようしゃ

の命
いのち

と安全
あんぜん

を確保
か く ほ

することを優先
ゆうせん

するので、

収益
しゅうえき

につながらない業務
ぎょうむ

が多く
お お  

発生
はっせい

します。事業
じぎょう

の再開
さいかい

が遅れて
お く   

も、あくまで障害者
しょうがいしゃ

や高齢者
こうれいしゃ

（その



家族
か ぞ く

も含めて
ふ く   

）の生活
せいかつ

再建
さいけん

に尽力
じんりょく

することが求めら
も と   

れます。災害
さいがい

時
じ

には様々
さまざま

な相談
そうだん

が寄せられます
よ    

が、

いくら電話
で ん わ

で相談
そうだん

を聞き
き  

、その相談
そうだん

に対処
たいしょ

するため動い
う ご  

ても、現在
げんざい

の基準
きじゅん

では 1円
えん

の収益
しゅうえき

にもなりませ

ん。企業
きぎょう

のＢＣＰから見る
み  

とこれは優先
ゆうせん

順位
じゅんい

が低い
ひ く  

ということです。また厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が災害
さいがい

時
じ

に膨らむ
ふ く   

サービスを想定
そうてい

した予算
よ さ ん

を組
く

むこともなく、その一方
いっぽう

で義務化
ぎ む か

しているのもおかしなことだと思っ
お も  

てい

ます。 

 

講師
こ う し

が圧倒的
あっとうてき

に不足
ふ そ く

したままの研修
けんしゅう

義務化
ぎ む か

 

これまでの災害
さいがい

で障害者
しょうがいしゃ

への支援
し え ん

を行っ
おこな 

ているところはゆめ風
かぜ

基金
き き ん

を含
ふく

めてもほんのわずかです。ま

して災害
さいがい

時
じ

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

の 状 況
じょうきょう

やＢＣＰのことを分か
わ  

っている人
ひと

はそういないはずです。それなのに

全国
ぜんこく

に 5万か所
まん  しょ

近く
ち か  

ある福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

の研修
けんしゅう

を誰
だれ

が引き受ける
ひ  う   

ことができると考え
かんが 

ているのでし

ょう。現在
げんざい

多く
お お  

の経営
けいえい

コンサルタント会社
がいしゃ

が福祉
ふ く し

サービス事業所
じぎょうしょ

のＢＣＰ研修
けんしゅう

に参画
さんかく

していますが、そ

れらの人
ひと

は企業
きぎょう

ＢＣＰに詳しくて
く わ     

も災害
さいがい

時
じ

の福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

のことを知らない
し   

人
ひと

ばかりです。厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の

ホームページにあるＢＣＰ研修
けんしゅう

動画
ど う が

でさえ、おそらく経営
けいえい

コンサルタント会社
がいしゃ

が作
つく

ったと思
おも

われるよう

な福祉
ふ く し

事業
じぎょう

への理解
り か い

を欠い
か  

たものとなっています。 

ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

では 14年前
ねんまえ

から大阪
おおさか

でＢＣＰ研究会
けんきゅうかい

を続け
つ づ  

ています。ＢＣＰがこのような状態
じょうたい

で義務化
ぎ む か

されたことは不本意
ふ ほ ん い

ですが、せっかく毎年
まいとし

研修
けんしゅう

をしなければならないのであるなら、災害
さいがい

時
じ

に障害者
しょうがいしゃ

・

高齢者
こうれいしゃ

が本当
ほんとう

に安心
あんしん

して暮らせる
くら      

ような研修
けんしゅう

になればと思っ
お も  

ています。 

もしＢＣＰ研修
けんしゅう

などで困って
こ ま   

いるところがあれば、ぜひゆめ風
かぜ

基金
き き ん

にご相
 そ う

談
だん

ください。 

 

                     2016年
ねん

BCP机上
きじょう

訓練
くんれん

 

 

 

 

 

 

■応援団
おうえんだん

からこんにちは vol.13 

災害
さいがい

時
じ

にはより小さな
ち い   

地域
ち い き

単位
た ん い

、「町
まち

」や「村
むら

」での情報
じょうほう

が必要
ひつよう

になってきます。そこで、いざ、災害
さいがい

が発生
はっせい

したときに「地域
ち い き

単位
た ん い

」で情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

してくださる団体
だんたい

を募集
ぼしゅう

することにしました。それが「ゆ

め風
かぜ

応援団
おうえんだん

」です。 



「ゆめ風
かぜ

応援団
おうえんだん

」のみなさんからの自己
じ こ

紹介
しょうかい

をかねたメッセージをお届け
 と ど  

するシリーズ第 13弾
だい   だん

！ 

 

 

 

 

認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

ふよう土
ど

2100（福島県
ふくしまけん

郡山市
こおりやまし

） 

理事 大澤 康泰 

私
わたし

たちは、「2100年
ねん

に福島
ふくしま

で生まれた
う    

子ども
こ   

達
たち

が安心
あんしん

して暮らせ
く   

る、より幸せ
しあわ 

な地域
ち い き

を作
つく

るため、

私たち
わたし   

が有機
ゆ う き

腐葉土
ふ よ う ど

となって子ども
こ   

達
たち

の命
いのち

と安全
あんぜん

を守る
ま も  

活動
かつどう

を続け
つ づ  

る」をミッションに、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

・

原発
げんぱつ

事故
じ こ

で被災
ひ さ い

した障
しょう

がい者
しゃ

家族
か ぞ く

のみんなの居場所づくり
い ば し ょ     

に励ん
は げ  

でいます。 

障
しょう

がい児通所
じつうしょ

支援
し え ん

事業
じぎょう

、障
しょう

がい者
しゃ

家族
か ぞ く

の相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

では、子ど
こ  

もたちが、巣立つ
す だ  

時
とき

まで、切れ目
き  め

な

く支える
さ さ

よう一人一人
ひ と り ひ と り

の個性
こ せ い

を尊重
そんちょう

し、 職 業
しょくぎょう

体験
たいけん

や生活
せいかつ

訓練
くんれん

など自立
じ り つ

支援
し え ん

活動
かつどう

に 力
ちから

を注ぐ
そ そ  

日々
ひ び

を

過ごして
す   

います。 

 この冬
ふゆ

、ゆめ風
かぜ

さんの救援
きゅうえん

金
きん

助成
じょせい

を受け
う  

て、「あゆーむ」の給
きゅう

排水
はいすい

改修
かいしゅう

工事
こ う じ

を手掛け
て が  

ることができま

した。おかげさまで、これまでなかなかお湯
ゆ

が出なくて
で   

、「冷たくて
つ め     

嫌
いや

だ！」といっていた子
こ

どもたちも、

安心
あんしん

して手
て

洗
あら

いすることができ、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

も強化
きょうか

できました。 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

・原発
げんぱつ

事故
じ こ

直後
ちょくご

の活動
かつどう

から今年
こ と し

で 15年目
ね ん め

を迎えま
むか    

す。原発
げんぱつ

事故
じ こ

の記憶
き お く

が次第
し だ い

に薄れて
う す   

い

く中
なか

、福島県
ふくしまけん

で活動
かつどう

する地元
じ も と

ＮＰＯに寄り添って
よ  そ   

くれる皆さん
みな    

の支援
し え ん

に心
こころ

より感謝
かんしゃ

を申し上げ
も う  あ   

ます。 

これからも福島
ふくしま

の未来づくり
み ら い     

の一員
いちいん

として、多様性
たようせい

のある子ども
こ   

やそのご家族
 か ぞ く

が平等
びょうどう

に安心
あんしん

して

暮らせる
く   

地域
ち い き

を目指
め ざ

していきます。 

 

 

NPO法人
ほうじん

みんなのしあわせプロジェクト工房
こうぼう

もくもく（宮城県
みやぎけん

相馬市
そ う ま し

） 

                              所長
しょちょう

 佐藤
さ と う

 定広
さだひろ

 

ゆめ風
かぜ

さんを知った
し   

のは、東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

の直後
ちょくご

のことでした。当時
と う じ

、私
わたし

は南相馬市
みなみそうまし

の障
しょう

がい者
しゃ

の

福祉
ふ く し

事業所
じぎょうしょ

で働
はたら

いていましたが、原発
げんぱつ

事故
じ こ

でほとんどの市民
し み ん

、利用者
りようしゃ

が県内外
けんないがい

に避難
ひ な ん

しました。2011

年
ねん

6月
がつ

に仙台
せんだい

で開かれる
ひ ら     

「とっておきの音楽
おんがく

祭
さい

」というイベントに参加
さ ん か

予定
よ て い

でした。利用者
りようしゃ

も避難
ひ な ん

を

余儀なく
よ ぎ    

され、戻って
も ど   

きた利用者
りようしゃ

も数人
すうにん

の状態
じょうたい

でしたが、参加
さ ん か

することに決め
き  

ました。その時
とき

、音楽
おんがく



祭
さい

の事務局
じむきょく

の紹介
しょうかい

で、支援
し え ん

してくださったのがゆめ風
かぜ

さんでした。涙
なみだ

、涙
なみだ

の再会
さいかい

、みんなでオリジ

ナルの曲
きょく

を歌う
う た  

ことができました。 

その後
ご

、私
わたし

は地元
じ も と

の相馬市
そ う ま し

で、「工房
こうぼう

もくもく」を立ち上げました
た  あ     

が、令和
れ い わ

元年
がんねん

の台風
たいふう

１９号
    ごう

と

１ヶ月後
 か げ つ ご

の大雨
おおあめ

で、床上
ゆかうえ

浸水
しんすい

と車
くるま

が水没
すいぼつ

。その時
とき

、送迎車
そうげいしゃ

の購入
こうにゅう

費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を支援
し え ん

してくださったの

が、ゆめ風
かぜ

さんです。その後
  ご

、高台
たかだい

に移転
い て ん

しましたが、震度
し ん ど

６強
きょう

の地震
じ し ん

が発生
はっせい

、それでも前
まえ

を向いて
む   

進
すす

んできました。 

  能登
の と

の大地震
だいじしん

と大雨
おおあめ

、大船渡
おおふなと

での山
やま

火事
か じ

、全国
ぜんこく

で自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が頻繁
ひんぱん

に発生
はっせい

しています。情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

と

情報
じょうほう

発信
はっしん

、困って
こま    

いる時
とき

に、いち早く
  は や  

動いて
う ご   

くれるゆめ風
かぜ

さんをリスペクトしていますし、これから

も応援
おうえん

していこうと思
おも

っています。 

 

 

■カンパをいただいた団体
だんたい

 2025/1-3 

お店
みせ

に募金箱
ぼきんばこ

を置いて
お   

くださったり、街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

やバザー、イベントで集めて
あつ    

くださったりしています。

本当
ほんとう

にありがとうございます。もしも記載
き さ い

漏れ
も  

がありましたらご連絡
 れんらく

ください。 

 

1/7 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター松山
まつやま

（松山市
まつやまし

） 

1/8 清心
せいしん

中学校
ちゅうがっこう

・清心
せいしん

女子
じ ょ し

高等
こうとう

学校
がっこう

（倉敷市
くらしきし

） 

1/10 出発
たびだち

のなかまの会
かい

（大阪市
おおさかし

）、聖
せい

愛
あい

園
えん

（大阪市
おおさかし

） 

1/14 大阪
おおさか

ヨハネ教会
きょうかい

女性
じょせい

の会
かい

（大阪市
おおさかし

） 

1/17 プール幼稚園
ようちえん

（大阪市
おおさかし

） 

1/18 黒川
くろかわ

こころの応援団
おうえんだん

（黒川郡
くろかわぐん

） 

1/24 喫茶
き っ さ

楽風
ら ふ

（さいたま市
し

） 

1/30 出発
たびだち

のなかまの会
かい

（大阪市
おおさかし

） 

2/5 豊能
と よ の

障害者
しょうがいしゃ

労働
ろうどう

センター（箕面市
み の お し

）、 聖
せい

バルナバ病院
びょういん

（大阪市
おおさかし

） 

2/10 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

（立川市
たちかわし

） 

2/13 えにしに集う
つ ど  

音楽
おんがく

仲間
な か ま

たち（大阪市
おおさかし

） 



2/18 黒川
くろかわ

こころの応援団
おうえんだん

（黒川郡
くろかわぐん

） 

2/20 大刀洗町
たちあらいまち

障
しょう

がい児者
じ し ゃ

親
おや

の会
かい

ぽけっと 

2/26  坪井令夫
つ ぼ い の り お

商店
しょうてん

（名古屋市
な ご や し

）、明照
めいしょう

幼稚園
ようちえん

（葉山町
はやままち

） 

2/27 障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

の生活
せいかつ

と教育権
きょういくけん

を保障
ほしょう

しよう（大阪市
おおさかし

） 

3/4 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターぐっとらいふ（松山市
まつやまし

） 

3/6 錦
にしき

保育園
ほいくえん

（登米市
と め し

） 

3/11 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター松山
まつやま

（松山市
まつやまし

）、まちっこプロジェクト（江戸川区
え ど が わ く

） 

3/12 草
くさ

の実会
み か い

ネットさっぽろ（札幌市
さっぽろし

） 

3/14 岡山
おかやま

マインドこころ（倉敷市
くらしきし

） 

3/14 いーはーとーぶ（さいたま市
し

） 

3/17 吹田障
すいたしょう

がい者協
しゃきょう

議会
ぎ か い

（吹田市
す い た し

） 

3/18 坂町
さかまち

心身
しんしん

障害児者
しょうがいじしゃ

ゆずりはの会
かい

（安芸郡
あ き ぐ ん

）、黒川
くろかわ

こころの応援団
おうえんだん

（黒川郡
くろかわぐん

） 

3/24 ゆめ風
かぜ

ネット加賀
か が

（金沢市
かなざわし

） 

3/25 ひまわり事業団
じぎょうだん

（静岡市
しずおかし

）/ 尼崎
あまがさき

1.17阪神
はんしん

大震災
だいしんさい

鎮魂
ちんこん

と防災
ぼうさい

の集い
つ ど  

実行
じっこう

委員会
いいんかい

（尼崎市
あまがさきし

） 

3/31 日本
に ほ ん

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター（京都市
きょうとし

）/ かまくら福祉
ふ く し

・教育
きょういく

ネット（鎌倉市
かまくらし

） 

 

お詫
わ

び 

2024年
ねん

12月
がつ

24日
にち

にグリーンハイツ地区
ち く

福祉
ふ く し

委員会
いいんかい

様
さま

よりご寄付
き ふ

をいただいていましたが、手
て

違
ちが

いにより

記載
き さ い

が漏れて
も   

おりました。また、2024年
ねん

8月
がつ

～12月
がつ

に黒川
くろかわ

こころの応援団
おうえんだん

様
さま

よりご寄付
き ふ

をいただいていま

したが、記載
き さ い

が漏れ
も  

ておりました。心
こころ

より深く
ふ か  

お詫び
 わ  

申し上げ
も う  あ   

ます。 

 

 

■事務局
じむきょく

の動き
う ご  

 

2025年
ねん

1
 

月
がつ

から 3月
がつ

の動き
う ご  

を一部
い ち ぶ

ご紹介
 しょうかい

します。 

毎週
まいしゅう

（曜日
よ う び

不定
ふ て い

）：事務局
じむきょく

会議
か い ぎ

 毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

：新 HP
しん   

打ち合
う  あ わ

せ ※BCP（事業
じぎょう

継続
けいぞく

計画
けいかく

）  

 

1/6 大阪手
おおさかて

をつなぐ育成会
いくせいかい

講演
こうえん

 



1/7 おおさか災害
さいがい

支援
し え ん

ネットワーク（ＯＳＮ）世話役会
せ わ や く か い

 / 能登
の と

半島
はんとう

支援
し え ん

会議
か い ぎ

 

1/8 ＢＣＰ研究会
けんきゅうかい

 

1/11 自立
じ り つ

ステーションつばさ講演会
こうえんかい

 

1/14 奥
おく

能登
の と

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

輪島市
わ じ ま し

連絡会
れんらくかい

 

1/15 大阪
おおさか

救援
きゅうえん

本部
ほ ん ぶ

会議
か い ぎ

 

1/15・16 通信
つうしん

臨時号
りんじごう

発送
はっそう

 

1/18 街頭
がいとう

カンパ 

1/20 30年
ねん

イベント企画
き か く

会議
か い ぎ

 

1/20 理事会
り じ か い

 

1/22 移動
い ど う

支援
し え ん

ネットワーク・さかい講演
こうえん

 

1/23 ＯＳＮ世話役会
せ わ や く か い

 

1/25 兵庫
ひょうご

障害者
しょうがいしゃ

問題
もんだい

連絡
れんらく

会議
か い ぎ

講演
こうえん

 

1/29 天王寺区
て ん の う じ く

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

講演
こうえん

 

2/1 人
ひと

権
けん

平和
へ い わ

学習会
がくしゅうかい

ZOOM補助
ほ じ ょ

 

2/2 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターリアライズ講演
こうえん

 

2/3 通信
つうしん

110号
ごう

編集
へんしゅう

会議
か い ぎ

 

2/4 Ｂｅすけっと講演
こうえん

 

2/4 能登
の と

半島
はんとう

支援
し え ん

会議
か い ぎ

 

2/5 ＮＰＯ法人
ほうじん

チャレンジド講演
こうえん

 

2/10 ＯＳＮ定例会
ていれいかい

 

2/12 明石市
あ か し し

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

等
など

団体
だんたい

連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

講演
こうえん

 

2/13 奥
おく

能登
の と

地域
ち い き

自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

輪島市
わ じ ま し

連絡会
れんらくかい

 ／ ＪＤＦ能登
の と

支援
し え ん

報告会
ほうこくかい

 

2/13 理事会
り じ か い

 

2/14 童夢
ど う む

KANSAI実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

2/17 名古屋市東区
な ご や し ひ が し く

講演
こうえん

 



2/19 通信
つうしん

110号
ごう

編集
へんしゅう

会議
か い ぎ

 

2/26 30年
ねん

イベント企画
き か く

会議
か い ぎ

 

2/28 通信
つうしん

110号
ごう

編集
へんしゅう

会議
か い ぎ

 

3/4 能登
の と

半島
はんとう

支援
し え ん

会議
か い ぎ

 

3/11 田辺
た な べ

三菱
みつびし

製薬
せいやく

労働
ろうどう

組合
くみあい

講演
こうえん

 

3/12 ＢＣＰ研究会
けんきゅうかい

 

3/15・16 総会
そうかい

 

3/24・25 通信
つうしん

110号
ごう

発送
はっそう

作業
さぎょう

 

3/26 ＪＤＦ能登
の と

支援
し え ん

会議
か い ぎ

 

3/28 理事会
り じ か い

 

  

 

■会計 別紙 

 

 

そよ風
かぜ

、つむじ風
かぜ

、六甲
ろっこう

おろし/
・

各地
か く ち

からの風だより
かぜ     

/2025.1-3  

▼逆 境
ぎゃっきょう

にある方々
かたがた

が心
こころ

おれても、何
なん

とかもう一度
  い ち ど

立ち上がれます
た  あ     

ように（世田谷区
せ た が や く

） 

▼私
わたし

の兄
あに

も障害者
しょうがいしゃ

、姉妹
し ま い

の援助
えんじょ

なくては生活
せいかつ

できません。能登
の と

で被災
ひ さ い

された方々
かたがた

、障害
しょうがい

のある方
かた

に、

少
すこ

しですがお役に立てれば
やく  た      

と思います
おも      

（前橋市
まえばしし

） 

▼ガザの子ども
こ  

たちを思う
お も  

と一刻
いっこく

も早く
は や  

攻撃
こうげき

をやめて欲しい
ほ   

です。平和
へ い わ

な世界
せ か い

を実現
じつげん

してあげたい

（立川市
たちかわし

） 

▼能登
の と

の二重
にじゅう

被災
ひ さ い

に阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

から 30年
ねん

経って
た   

も忘れ
わ す  

ない当時
と う じ

の気持ち
き も  

になり、わずかですが力
ちから

に

なれればとゆめ風
かぜ

さんに託します
たく      

（大阪市
おおさかし

） 

▼世界
せ か い

が変わろう
か    

としています。自国
じ こ く

の利益
り え き

のためには手段
しゅだん

を選ばず
えら    

、他国
た こ く

に軍事
ぐ ん じ

圧力
あつりょく

をかけ奪おう
うば    

と

する為政者
いせいしゃ

が目立つ
め だ  

ようになりました。懸念
け ね ん

しつつも強い
つ よ  

力
ちから

にのみこまれたら。戦争
せんそう

の脅威
きょうい

を感じます
か ん     

（船
ふな

橋市
ば し し

） 

▼能登
の と

の皆さん
み な   

に笑顔
え が お

が戻ります
も ど     

ように（野々市市
の の い ち し

） 



▼永
えい

さん、牧
まき

さんを偲びつつ
し の     

３０年
    ねん

…「これまで」も「これから」も大切
たいせつ

だと改めて
あらた   

思う
お も  

「今
いま

」（明石市
あ か し し

） 

▼自立
じ り つ

の位置
い ち

で頑張る
が ん ば  

、人
ひと

に心
こころ

温まる
あたた   

ことがありますように（東久留米市
ひ が し く る め し

） 

▼過疎地
か そ ち

にはこんなに冷たい
つめ    

！まだ水
みず

も出ない
で  

と聞く
き  

と涙
なみだ

が出ます
で   

。わずかですがよろしく（長岡京市
ながおかきょうし

） 

▼能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

の皆様
みなさま

へ。私
わたし

も軽度
け い ど

ですが、精神
せいしん

障害
しょうがい

があります。何
なに

かのお役に立てれば
 や く  た     

と思い送らせて
お も  お く     

いただきます（取手市
と り で し

） 

▼12月
がつ

に閉店
へいてん

しました。これまで店
みせ

のお客
 きゃく

様
さま

からお預かり
 あ ず   

した寄付
き ふ

金
きん

です。よろしくお願い
ね が  

します（箕面
み の お

市
し

） 

▼能登
の と

、北陸
ほくりく

の方々
かたがた

が不安
ふ あ ん

な冬
ふゆ

をまた迎えて
むか    

いることが心苦し
こころぐる 

いです。活動
かつどう

ありがとうございます（港区
みなとく

） 

▼南海
なんかい

トラフ地震
じ し ん

が起これば
お    

、障
しょう

がい者
しゃ

はどうなってしまうのだろうか？（長岡京市
ながおかきょうし

） 

▼寄付
き ふ

金
きん

をたくせる信頼
しんらい

できる団体
だんたい

があることがうれしいし、ありがたいです。（和光市
わ こ う し

） 

▼風だより
か ぜ     

送って
お く   

頂き
いただ 

ありがとうございます。読んで
よ   

視野
し や

を広げ
ひ ろ  

ています（さいたま市
し

） 

▼能登
の と

地震
じ し ん

、岩手山
いわてやま

火事
か じ

と災害
さいがい

が続き
つ づ  

ます。誕生
たんじょう

日
び

を記念
き ね ん

して少し
す こ  

ですが役立てて
や く だ    

下
くだ

さい（常
じょう

総市
そ う し

） 

▼岩手山
いわてさん

火事
か じ

で避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を送る
お く  

方
かた

へ（下妻市
しもつまし

） 

▼大船渡
おおふなと

の支援
し え ん

にお使い
 つ か  

下さい
くだ    

（佐久市
さ く し

） 

▼フクシマは全然
ぜんぜん

終
お

わっていないし、列島
れっとう

災害
さいがい

だらけ、原発
げんぱつ

最大限
さいだいげん

利用
り よ う

なんてとんでもない！！（河東郡
かとうぐん

） 

▼弱者
じゃくしゃ

に、助け
た す  

を。求めて
もと    

いる方
かた

に届きます
とど      

ように。宜しく
よろ    

お願い
 ね が  

致し
い た  

ます（三島郡
みしまぐん

） 

▼色々
いろいろ

と災害
さいがい

が続い
つ づ  

ています。政府
せ い ふ

ももっと本気
ほ ん き

で対応
たいおう

をして欲しい
ほ   

ですね（北杜
ほ く と

市
し

） 

▼足
あし

が弱って
よわ    

来ました
き    

が毎日
まいにち

を穏やか
おだ    

に過ごせる
す   

事
こと

を感謝
かんしゃ

して送らせて
お く

頂きます
いただ    

。この世
よ

から戦争
せんそう

、天災
てんさい

がなくなりますように祈りながら
い の       

！（浦安市
うらやすし

） 

▼軍備
ぐ ん び

は充実
じゅうじつ

しても市民
し み ん

の生活
せいかつ

は守れ
まも  

ない。軍備
ぐ ん び

より車
くるま

イス住宅
じゅうたく

を！（中川郡
なかがわぐん

） 

▼今年
こ と し

で 90才
さい

になります。まだ今後
こ ん ご

も続けて
つづ    

いきたいです（三浦市
み う ら し

） 

▼困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

にある方々
かたがた

に本当
ほんとう

に役立つ
やくだ   

支援
し え ん

をしている「ゆめ風
かぜ

」に寄付
き ふ

できて、私
わたし

自身
じ し ん

が救われる
す く     

思い
お も  

でおります（横浜市
よこはまし

） 

 

 

 



■編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

能登
の と

の方
かた

から「穴水町
あなみずまち

にある鹿島駅
かしまえき

は、通称
つうしょう

さくら駅
     えき

と呼ば
よ  

れ、今年
こ と し

も満開
まんかい

の桜
さくら

が咲きま
さ   

した。これか

らは能登
の と

キリシマツツジが見
み

頃
ごろ

です」との心温まる
こころあたた   

知らせ
し   

が届き
と ど  

ほっこりしました。（う） 

 

 

牧口
まきぐち

一二
か ず じ

さんを語り合う
か た  あ  

会
かい

 のお知ら
 し  

せ 昼
ひる

の部
ぶ

2,000円
えん

（記念誌付
き ね ん し つ き

）／夜
よる

の部
ぶ

3,000円
えん

 

2025年
ねん

８月
 が つ

18
  

日
にち

（月
げつ

）14:30～19:30(開場
かいじょう

13:45）大阪府
おおさかふ

教育
きょういく

会館
かいかん

 たかつガーデン（大阪市
おおさかし

天王寺区
て ん の う じ く

） 

[昼
ひる

の部
ぶ

] 14：30～17：35「８人
にん

が牧口
まきぐち

さんを語り
か た  

ます」 

 ・パネルディスカッション「牧口
まきぐち

さんがのこしたもの・伝
つた

えたいこと」人権
じんけん

・教育
きょういく

・交通街
こうつうまち

づくりの視点
し て ん

から 

・ 小室
こ む ろ

等
ひとし

さん・こむろゆいさんライブ「♪マキさんきこえる～？」 

[夜
よる

の部
ぶ

] 18：00～19：30「懇親会
こんしんかい

～全員
ぜんいん

でとことん話
はな

そう！」 

お申込み
 もうしこ  

方法
ほうほう

 メール/FAX/はがき/WEB[https://bit.ly/maki3]  

[申し込み先
も う  こ  さ き

]ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

：大阪市
おおさかし

東淀川区
ひがしよどがわく

東中島
ひがしなかじま

 1-13-43-106  

TEL:06-6324-7702/FAX:06-6321-5662/E-mail:goodbye.makisan@gmail.com  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■会計報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


