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巻頭
かんとう

言
げん

1～2ｐ 

 

 

 苦しい
く る し い

時
とき

こそ、視野
し や

を広く
ひろ く

! 被災
ひ さ い

経験
けいけん

を強み
つ よ み

に変える
か え る

!! 楽しく
た の し く

仲間
な か ま

とつながる!!!  

理事
り じ

 内田
う ち だ

 瞳
ひとみ

 

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

。昨今
さっこん

は頻繁
ひんぱん

にこのことばを聞く
き く

ようになり、意識
い し き

するようになった。新型
しんがた

ウイルス
う い る す

の

到来
とうらい

、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の多発
た は つ

。私たち
わたしたち

はどんな風
ど ん な ふ う

に生きて
い き て

いけばいいのか。気候
き こ う

変動
へんどう

や環境
かんきょう

問題
もんだい

など、

色々
いろいろ

と考えなければ
か ん が え な け れ ば

いけないことが山盛り
や ま も り

。とても騒がしい
さ わ が し い

時代
じ だ い

に生きる
い き る

中
なか

で、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も ち

には

なるべく正直
しょうじき

でありたい。日本
に ほ ん

にいても、嫌
いや

なことにはしっかりとノー
の ー

を言いたい
い い た い

。それでいて仲間
な か ま

とつながっていたい。こんなことを思う
お も う

ようになった。今
いま

やなにも当たり前
あ た り ま え

ではない世の中
よ の な か

をどのよ

うに捉え
と ら え

、暮らして
く ら し て

いくのか。大切
たいせつ

な仲間
な か ま

たちと命
いのち

や暮らし
く ら し

をまもりあい、柔らかく
や わ ら か く

しなやかに生
い

き

たいと願う
ねがう

。そしてまずは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の生活
せいかつ

や体調
たいちょう

を整えて
と とのえて

いく。これに尽きる
つ き る

のかもしれない。 

 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

は地球
ちきゅう

で起きて
お き て

いる。つまり世界中
せかいじゅう

で起きて
お き て

いる。日本
に ほ ん

にだけ、関西
かんさい

にだけということ

はないのだから、周り
ま わ り

の人
ひと

たちと共有
きょうゆう

できることはある意味
い み

強み
つ よ み

かもしれない。共感
きょうかん

したり、刺激
し げ き

し
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て高め合ったり
た か め あ っ た り

、そして人生
じんせい

を長い
な が い

目
め

で考え
かんがえ

優先
ゆうせん

順位
じゅんい

をつけて、実践
じっせん

していける。苦しい
く る し い

時
とき

こそ、

視野
し や

を広く
ひろ く

もつ。地球
ちきゅう

の裏側
うらがわ

の世界
せ か い

や生活
せいかつ

をイメージ
い め ー じ

してみる。そこに暮らす
く ら す

人々
ひとびと

の日常
にちじょう

を知ろう
し ろ う

とする。優劣
ゆうれつ

ではなくて、貧富
ひ ん ぷ

ではなくて、私
わたし

ができる範囲
は ん い

でやれることを今
いま

からやっていく。障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

として生まれ
う ま れ

、大震災
だいしんさい

を経験
けいけん

したからこそ、命
いのち

の重み
お も み

を深く
ふかく

感じて
か ん じ て

いる。人生
じんせい

はきっとあっ

という間
ま

だろうから、毎日
まいにち

を丁寧
ていねい

に生きて
い き て

いきたいと考え
かんがえ

る。 

 最近
さいきん

のビッグニュース
び っ ぐ に ゅ ー す

として嬉しい
う れ し い

のは、3
３

度目
ど め

の宇宙
うちゅう

から帰還
き か ん

した宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

の野口
の ぐ ち

聡一
そういち

さん

のこと。まさに未来
み ら い

への仲間づくり
な か ま づ く り

をされている先駆者
せ ん く し ゃ

のように感じ
かんじ

、S N S
えすえぬえす

を覗かせて
の ぞ か せ て

もらいなが

らすごく親近感
しんきんかん

をもっている。YouTuber としてたのしいことや私たち
わたしたち

の興味
きょうみ

がありそうなことをどん

どん発信
はっしん

してくださっている。しかも特
と く

に若い
わ か い

世代
せ だ い

とつながりながら、今後
こ ん ご

行きたい
い き た い

人
ひと

はさらに宇宙
うちゅう

へ行ける
い け る

ようになるという希望
き ぼ う

と夢
ゆめ

をユニーク
ゆ に ー く

に魅せて
み せ て

くださる。私たち
わたしたち

は地球
ちきゅう

での大変さ
たいへんさ

を日々
ひ び

かみしめながらも、野口
の ぐ ち

さんの人柄
ひとがら

と話し方
はなしかた

、たくさんのことに好感
こうかん

をもち、このように暮らして
く ら し て

いき

たいとお手本
お て ほ ん

になってくださる人
ひと

なのだとも思う
お も う

。 

少し
す こ し

余談
よ だ ん

になるけれど、私
わたし

はいま海外製
かいがいせい

の電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

を使って
つ か っ て

、自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしている。すごく

高機能
こ う き の う

な車椅子
く る ま い す

なので、からだにもラクで見た目
み た め

にもオシャレでいたくて、メンテナンスにも気
き

をつ

けている。座面
ざ め ん

の昇降
しょうこう

機能
き の う

もついているので、かなり低身長
ていしんちょう

の私
わたし

がカフェのカウンターへ行け
い け

る

ようになったし、音楽
おんがく

ライブ
ら い ぶ

で以前
い ぜ ん

よりもステージ
す て ー じ

が見やすく
み や す く

なった。このように日々
ひ び

進化
し ん か

している

電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

。私
わたし

は昔
むかし

から空
そら

を飛ぶ
と ぶ

ことに憧れて
あこがれて

いて飛行機
ひ こ う き

や空港
く う こ う

が大好き
だ い す き

なので、いつか自分
じ ぶ ん

のこのかっこいい車椅子
く る ま い す

に羽
はね

がはえて、すぐに離陸
り り く

して遠い
と お い

場所
ば し ょ

へ飛んで
と ん で

いけるような日
ひ

が来る
く る

ことを楽しみ
た の し み

にしている。まさにスペースシャトルのように変身
へんしん

できないかなぁとワクワクしている。 



緊急
きんきゅう

事態
じ た い

にあってもなくても、人
ひと

はひとりでは生きて
い き て

いけない。仲間
な か ま

とつながって地域
ち い き

コミュニテ

ィの中
なか

で周り
ま わ り

の人
ひと

と支え合って
さ さ え あ っ て

暮らして
く ら し て

いく。どうやって仲間
な か ま

とつながればいいか？ どのような

場所
ば し ょ

だったら人
ひと

が集まり
あ つ ま り

、つながっていけるのか？ そこには安心
あんしん

できる関係づくり
か ん け い づ く り

と、未来
み ら い

につい

てワクワク
わ く わ く

できる楽しい
た の し い

気持ち
き も ち

や希望
き ぼ う

の共有
きょうゆう

が必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

になるのではないだろうか。宇宙
うちゅう

飛行士
ひ こ う し

の野口
の ぐ ち

さんは宇宙
うちゅう

での暮らし
く ら し

をタイムリー
た い む り ー

に軽快
けいかい

に私たち
わたしたち

に伝えて
つ た え て

くださる。実際
じっさい

には、

準備
じゅんび

や実践
じっせん

はとても大変
たいへん

でリスク
り す く

の高い
た か い

ことも多い
お お い

と思う
お も う

が、それを感じ
かんじ

させないぐらいおもしろく、

目線
め せ ん

を私たち
わたしたち

に合わせて
あ わ せ て

くださる。地上
ちじ ょ う

と宇宙
うちゅう

では全然
ぜんぜん

違う
ちが う

はずなのに、暮らし
く ら し

は意外
い が い

に似て
に て

いる

部分
ぶ ぶ ん

もあって、インターネット
い ん た ー ね っ と

を使って
つ か っ て

面白い
お も し ろ い

コンテンツを配信
はいしん

しつづけてくださることが本当
ほんとう

にす

ばらしく感じ
かんじ

、尊敬
そんけい

している。しかも野口
の ぐ ち

さんは、宇宙
うちゅう

からお笑い
お わ ら い

番組
ばんぐみ

を好き
す き

で観て
み て

いたりしたそう

だ！！ 

宇宙
うちゅう

から観る
み る

地球
ちきゅう

はとても美しい
う つ く し い

とのこと。私
わたし

はこれからも楽しく
た の し く

仲間
な か ま

とつながりながら、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

にも備え
そ な え

、笑って
わ ら っ て

楽しく
た の し く

暮らしたい
く ら し た い

と思う
お も う

。 

 

コロナ関連
かんれん

3ｐ  

心強い
こころづよい

応援
おうえん

に感謝
かんしゃ

-
－

コロナ
こ ろ な

感染
かんせん

を経験
けいけん

して 

N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

 出発（たびだち）の仲間
な か ま

の会
かい

 石井 香里（いしい かおり） 

写真
しゃしん

キャプション：クラスター
く ら す た ー

対応
たいおう

のために準備
じゅんび

された感染
かんせん

対策
たいさく

用品
ようひん

 

 

「もうすぐワクチン接種
せっしゅ

が始まる
は じ ま る

からそこまでなんとか乗り切れれば
の り き れ れ ば

」と願って
ね が っ て

いた3
３

月
がつ

末
まつ

、グル

ープホーム（以下 GH と略す）で暮らす
く ら す

メンバー
め ん ば ー

２人
２ にん

が同じ
お な じ

日
ひ

に発熱
はつねつ

し、新型
しんがた

コロナウィルス
こ ろ な う ぃ る す

に感染
かんせん

しました。GHや日中
にっちゅう

活動先
かつどうさき

でも集団
しゅうだん

で過ごして
す ご し て

いることも多く
おお く

、メンバーによってはマスクをつける



ことができない人もあり、感染者
かんせんしゃ

がひとり出れば
で れ ば

瞬く
またたく

間
ま

に拡がって
ひ ろ が っ て

しまうのではと心配
しんぱい

していました

が、ウィルスは思って
お も っ て

いた以上
いじょう

のスピード
す ぴ ー ど

で拡がり
ひ ろ が り

、1
１

週間
しゅうかん

でメンバー
め ん ば ー

と介護者
か い ご し ゃ

合わせて
あ わ せ て

12
１ ２

名
めい

が

感染
かんせん

しました。初めて
は じ め て

ひとりで入院
にゅういん

することになったメンバー
め ん ば ー

も多く
おお く

、本人
ほんにん

も家族
か ぞ く

も介護者
か い ご し ゃ

も不安
ふ あ ん

で

した。介護
か い ご

は長時間
ちょうじかん

シフト
し ふ と

になり、不慣れ
ふ な れ

な緊張
きんちょう

の高い
た か い

介護
か い ご

で疲労
ひ ろ う

も蓄積
ちくせき

していきました。 

事態
じ た い

が1
１

週間
しゅうかん

を超えた
こ え た

とき、このままでは支援
し え ん

体制
たいせい

の維持
い じ

が困難
こんなん

だと判断
はんだん

し、障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

と

自治体
じ ち た い

を通じて
つ う じ て

応援
おうえん

の要請
ようせい

をしたところ、すぐに各所
かくし ょ

から連絡
れんらく

をいただいて、陽性者
ようせいしゃ

の出て
で て

いない

ＧＨの応援
おうえん

と物品
ぶっぴん

調達
ちょうたつ

などの後方
こうほう

支援
し え ん

に入って
は い っ て

もらうことができました。最終的
さいしゅうてき

に2
２

４名
４ めい

までひろが

ったクラスター
く ら す た ー

は収束
しゅうそく

までに3
３

週間
しゅうかん

を要し
よ う し

ました。 

クラスターの対応
たいおう

期間中
きかんちゅう

、想定
そうてい

しきれていなかった細か
こ ま か

な感染
かんせん

対策
たいさく

の不備
ふ び

など次々
つぎつぎ

と課題
か だ い

があ

がりました。なかでも、「受援
じゅえん

」についてはほぼ想定
そうてい

がなかったため応援
おうえん

に来て
き て

くださった方々
かたがた

に

助言
じょげん

していただきながら、支援
し え ん

を継続
けいぞく

しました。応援
えん

要請
ようせい

については、障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

支援
し え ん

をしてい

る団体
だんたい

同士
ど う し

で普段
ふ だ ん

から一緒
いっしょ

に活動
かつどう

したり、職員
しょくいん

同士
ど う し

が顔見知り
か お み し り

になっていることで、自分
じ ぶ ん

たちで

対処
たいしょ

しきれない困難
こんなん

に直面
ちょくめん

したときに躊躇
ちゅうちょ

せずS O S
えすおーえす

を出す
だ す

ことができたと思い
お も い

ますし、助けて
た す け て

く

れる人
ひと

がいると思える
お も え る

ことが何より
な に よ り

心強かった
こ こ ろ づ よ か っ た

です。ありがとうございました。この度
たび

の経験
けいけん

を糧
かて

に、

これからもいざというときにさっと助け合える
た す け あ え る

土壌
どじ ょ う

を地域
ち い き

でつくっていきたいと思い
お も い

ます。 

 

 

水害
すいがい

関連
かんれん

4，5ｐ 

2019年水害関連  

宮城県
みやぎけん

 大郷町
おおさとちょう

 放課後
ほ う か ご

等
と う

デイサービス めるくまーる粕川
かすかわ

みらい 児玉
こ だ ま

  幸司
こ う じ

 

今年
こ と し

７月１日からの大雨
おおあめ

により被害
ひ が い

に遭われた
あ わ れ た

皆様
みなさま

に心から
こ こ ろ か ら

お見舞い
お み ま い

申し上げ
も う し あ げ

ます。 



私達
わたしたち

が被害
ひ が い

にあった当時
と う じ

、気象庁
きしょうちょう

の記者
き し ゃ

会見
かいけん

のニュース
に ゅ ー す

を参考
さんこう

に、「翌日
よくじつ

土曜日
ど よ う び

の開所
かいしょ

時間
じ か ん

を短縮
たんしゅく

します。」と事前
じ ぜ ん

に家族
か ぞ く

に話し
はな し

、通常
つうじょう

の開所
かいしょ

時間
じ か ん

の2
２

時間前
じ か ん ま え

に利用者
り よ う し ゃ

を自宅
じ た く

に送り
お く り

ました。

車
くるま

7
７

台
だい

を町
まち

の文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

の駐車場
ちゅうしゃじょう

に避難
ひ な ん

させ、職員
しょくいん

は自宅
じ た く

待機
た い き

にて過ごす
す ご す

ように指示
し じ

をしました。 

夕方
ゆうがた

より雨
あめ

が強く
つよ く

なり、22
２ ２

時
じ

に町
まち

の土木
ど ぼ く

関係
かんけい

業者
ぎょうしゃ

から連絡
れんらく

が入り
はいり

、「車
くるま

が浸水
しんすい

している。移動
い ど う

し

て下さい
く だ さ い

。」しかし、鍵
かぎ

は施設
し せ つ

で、施設
し せ つ

付近
ふ き ん

の道路
ど う ろ

は冠水
かんすい

している為
ため

、だれも近寄る
ち か よ る

事
こと

はしないよう

に職員
しょくいん

に指示
し じ

をして車
くるま

は諦める
あき らめる

事
こと

にしました。 

翌朝
よくあさ

、車
くるま

を確認
かくにん

しに行く
い く

と、町
まち

の職員
しょくいん

から「施設
し せ つ

付近
ふ き ん

の川
かわ

が氾濫
はんらん

している」と連絡
れんらく

を受け
う け

、

テレビニュース
て れ び に ゅ ー す

で確認
かくにん

したら、堤防
ていぼう

は決壊
けっかい

、体育館
たいいくかん

の壁
かべ

を破壊
は か い

、施設
し せ つ

のガラス
が ら す

戸
ど

が割れ
わ れ

濁流
だくりゅう

が

室内
しつない

に流れこんで
な が れ こ ん で

いるのが見えました
み え ま し た

。 3
みっか

日後
ご

に被害
ひ が い

の確認
かくにん

をした所
ところ

、床上
ゆかうえ

1
１

.7
７

㍍
めーとる

の浸水
しんすい

状態
じょうたい

で、軽い
か る い

ものは全て
す べ て

流失
りゅうしつ

。パソコン、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

等々
と う と う

全て
す べ て

が泥
どろ

の中
なか

に埋まって
う ま っ て

いる状態
じょうたい

で見つかり
み つ か り

まし

た。同日
どうじつ

に町
まち

の施設
し せ つ

で職員
しょくいん

と今後
こ ん ご

どのようにして行く
い く

かを話し合い
は な し あ い

、当面
とうめん

閉所
へいしょ

する事
こと

に。利用者
り よ う し ゃ

家族
か ぞ く

に職員
しょくいん

が直接
ちょくせつ

当面
とうめん

の間
あいだ

閉所
へいしょ

する事
こと

を伝えました
つ た え ま し た

。町
まち

に仮設
か せ つ

の施設
し せ つ

を要望
ようぼう

した所
ところ

、文化
ぶ ん か

施設
し せ つ

を借りられる
か り ら れ る

事
こと

になり、再開
さいかい

に向けて
む け て

準備
じゅんび

を進め
す す め

11
１ １

月
がつ

7
な

日
のか

無事
ぶ じ

に再開
さいかい

でき70
７ ０

名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

が欠ける
か け る

事
こと

無く
な く

通所
つうしょ

してくれました。利用
り よ う

している子ども
こ ど も

には、雑巾
ぞうきん

、バケツ
ば け つ

を持って
も っ て

掃除
そ う じ

に行く
い く

と言って
い っ て

くれ

た子
こ

、再開
さいかい

をずっと待って
ま っ て

くれていた子
こ

、通所
つうしょ

してきた子ども
こ ど も

たちの笑顔
え が お

に職員
しょくいん

が凄く
すご く

救われ
す く わ れ

たこ

とを思い出します
お も い だ し ま す

。その後
そ の ご

、宮城県
みやぎけん

に創設
そうせつ

の補助
ほ じ ょ

金
きん

を申請
しんせい

し、町
ちょう

有地
ゆ う ち

を無償
むしょう

で借り
か り

、今年度
こ んねん ど

4
し

月
がつ

か

らは新規
し ん き

1 7
じゅうなな

名
めい

の利用者
り よ う し ゃ

を受け入れ
う け い れ

皆
みんな

楽しく
た の し く

過ごして
す ご し て

おります。被害
ひ が い

にあって、心
こころ

は折れそう
お れ そ う

に

なったが、子ども
こ ど も

達
たち

、保護者
ほ ご し ゃ

、職員
しょくいん

の絆
きずな

が一層
いっそう

強い
つ よ い

関係
かんけい

になったと思い
お も い

ます。 

 



水害
すいがい

復興
ふっこう

への道のり
み ち の り

-
－

被災地
ひ さ い ち

の苦悩
く の う

 

  佐賀県
さ が け ん

武雄市
た け お し

 児童
じ ど う

支援
し え ん

事業所
じぎ ょ う し ょ

 ガラパゴス 木須
き す

 亮
りょう

太
た

 

 

今年
こ と し

もいつもと変わらない
か わ ら な い

夏
なつ

がやってきました。蝉
せみ

の声
こえ

と入道
にゅうどう

雲
ぐも

、照りつける
て り つ け る

日差し
ひ ざ し

に夏
なつ

の到来
とうらい

を感じて
か ん じ て

います。 

 ガラパゴスでは今年
こ と し

、プール
ぷ ー る

を設営
せつえい

しました。発達
はったつ

障害
しょうがい

の利用者
り よ う し ゃ

にとって水
みず

の中
なか

のあの体
からだ

を

包む
つ つ む

感覚
かんかく

は大変
たいへん

気持ち
き も ち

が良い
よ い

ものなのです。利用者
り よ う し ゃ

にとって水
みず

はイライラするものを流す
な が す

もの。

水
みず

って本当
ほんとう

に大切
たいせつ

な心
こころ

の安定
あんてい

です。子ども
こ ど も

達
たち

の笑顔
え が お

を思い浮かべながら
お も い う か べ な が ら

、設営
せつえい

していた時
とき

、

「今年
こ と し

はこのプール
ぷ ー る

の片付け
か た づ け

までしたい」と頭
あたま

をよぎりました。 

2019年 8月 28日、ガラパゴスは変わり
か わ り

ました。スタッフも一瞬
いっしゅん

で全て
す べ て

が消え去り
き え さ り

、ショックだっ

たのか何人
なんにん

か辞めました
や め ま し た

。運営
うんえい

している私
わたし

の気持ち
き も ち

も本当
ほんとう

に変わって
か わ っ て

しまいました。この年もプー

ルを設置
せ っ ち

していました。でもあの豪雨
ご う う

と水害
すいがい

で、プール
ぷ ー る

は一瞬
いっしゅん

で汚れ
よ ご れ

痛々しい
い た い た し い

姿
すがた

でした。それをト

ラックの荷台
に だ い

に載せて
の せ て

廃棄
は い き

したことを覚えて
お ぼ え て

います。あんなに笑顔
え が お

があふれる、「学校
がっこう

のプールは

怖い
こ わ い

」という利用者
り よ う し ゃ

でも楽しく
た の し く

入れた
は い れ た

ガラパゴスのプール。プールを見る
み る

だけで子ども
こ ど も

達
たち

の笑顔
え が お

と

夏
なつ

の香り
かおり

を思い出せた
お も い だ せ た

のに、あの日
ひ

ガラパゴスのプールは子ども
こ ど も

達
たち

の想い出
お も い で

と共
とも

に壊れて
こ わ れ て

しまい

ました。 

もちろんプールだけではありません。ガラパゴスが利用
り よ う

できなくなり、学校
がっこう

へ足
あし

が遠のいた
と お の い た

子
こ

、

雨
あめ

の音
おと

にパニック
ぱ に っ く

が出て
で て

しまう子
こ

など、心
こころ

の傷
きず

は想像
そうぞう

をはるかに超えて
こ え て

いました。利用者
り よ う し ゃ

を訪問
ほうもん

し

て様子
よ う す

を聞いて
き い て

回り
ま わ り

、食材
しょくざい

を届けたり
と ど け た り

、物資
ぶ っ し

の支援
し え ん

もおこないました。その傍ら
かたわら

で、事務所
じ む し ょ

の



片付け
か た づ け

は毎日
まいにち

１か月間
いっかげつかん

休み
や す み

なく行いました
お こ な い ま し た

。いろいろな教材
きょうざい

やタブレット
た ぶ れ っ と

、涙
なみだ

を流しながら
な が し な が ら

、廃棄
は い き

し

ました。何一つ
な にひ と つ

残せ
の こ せ

ませんでした。 

復旧
ふっきゅう

に要した
よ う し た

費用
ひ よ う

、時間
じ か ん

は多大
た だ い

なものでした。それでも運営
うんえい

を諦めたく
あ き ら め た く

なく、

クラウドファンディング
く ら う ど ふ ぁ ん で ぃ ん ぐ

に挑戦
ちょうせん

をしました。初めて
は じ め て

で上手
じょうず

にできずに目標
もくひょう

実現
じつげん

まで至らなかった
い た ら な か っ た

の

ですが、利用者
り よ う し ゃ

の絵
え

を受け取って
う け と っ て

くださった何名
なんめい

かの方
かた

には直筆
じきひつ

のお手紙
お て が み

をいただいたりして、

遠く
と お く

離れて
は な れ て

いてもこんなに心
こころ

を寄せて
よ せ て

くださる方
ほう

がいらっしゃるんだなって元気
げ ん き

をもらいました。

N H K
えぬえちけー

佐賀局
さ が き ょ く

の取材
しゅざい

を受け
う け

、全国
ぜんこく

で密着
みっちゃく

ドキュメンタリー
ど き ゅ め ん た り ー

の放送
ほうそう

もありました。NHKのフェイスブッ

ク動画
ど う が

は100
１ ０ ０

万
まん

再生
さいせい

され、ÝouTubeにもアップされました！（検索
さ く

キーワード
き ー わ ー ど

「愛
あい

よりも理解
り か い

を」） 

海外
かいがい

からも応援
おうえん

のコメント
こ め ん と

をいただき、自分
じ ぶ ん

たちの歩む
あ ゆ む

べき道
みち

は「今
いま

のところ大丈夫
だいじょうぶ

。ずれていな

い。」と確信
かくしん

をもっています。 

ガラパゴスは、水害後
すいがいご

、ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

をはじめ沢山
たくさん

の方々
かたがた

に支援
し え ん

を頂き
いただき

、今
いま

があります。あの時
とき

の支援
し え ん

がなかったら、子ども
こ ど も

達
たち

の居場所
い ば し ょ

を取り戻せ
と り も ど せ

なかったかもしれません。 

夏
なつ

は子ども
こ ど も

達
たち

にとって水
みず

の事故
じ こ

が多い
お お い

です。だからこそ、障害
しょうがい

の特性
とくせい

に合わせて
あ わ せ て

、水
みず

の事故
じ こ

に

つながらないような興味
きょうみ

・関心
かんしん

の整え方
ととのえかた

をトレーニングするために、ガラパゴスのプールや、課外
か が い

活動
かつどう

に川
かわ

遊び
あ そ び

をたくさん準備
じゅんび

します。すべては今
いま

ガラパゴスを利用
り よ う

している子ども
こ ど も

達
たち

が安全
あんぜん

に

幸せ
しあわせ

に生き続ける
い き つ づ け る

ことができるようにという考え
かんがえ

の下
もと

です。 



利用者
り よ う し ゃ

が増えて
ふ え て

いく一方
いっぽう

で、金銭的
きんせんてき

な事情
じ じ ょ う

でまだまだ送迎車
そうげいしゃ

の準備
じゅんび

が出来ず
で き ず

頭
あたま

を抱えて
か か え て

いる

のも現実
げんじつ

です。できる限り
かぎ り

のことをやって、後悔
こうかい

のないような日々
ひ び

を過ごして
す ご し て

いくために、もっともっ

と努力
ど り ょ く

が必要
ひつよう

なのだろうと水害後
すいがいご

、運営
うんえい

をしながら無力さ
む り ょ く さ

も感じて
か ん じ て

います。 

今年
こ と し

も雨
あめ

が降る
ふ る

でしょう。去年
きょねん

は「同じ
お な じ

こと（水害
すいがい

）が起きたら
お き た ら

…
・ ・ ・

」と設営
せつえい

しなかったプール。私
わたし

の

心
こころ

にも水害
すいがい

の爪痕
つめあと

はしっかり刻まれて
き ざ ま れ て

おり不安
ふ あ ん

で怖かった
こ わ か っ た

のです。去年
きょねん

は雨
あめ

の日
ひ

の警戒
けいかい

アラート
あ ら ー と

で毎回車
まいかいくるま

を高台
たかだい

に運びました
は こ び ま し た

。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

の弱さ
よ わ さ

を実感
じっかん

していますし、今
いま

もあの日
ひ

の事
こと

を思い出す
お も い だ す

ことが嫌
いや

で苦しい
く る し い

です。 

今年
こ と し

こそは、今回
こんかい

設置
せ っ ち

したプール
ぷ ー る

を片付ける
か た づ け る

ところまで。私
わたし

はどうしても片づけたい
か た づ け た い

のです。そ

うやって無事
ぶ じ

に日常
にちじょう

を過ごしたい
す ご し た い

。ただそれだけを祈って
い の っ て

います。 

是非
ぜ ひ

、今後
こ ん ご

ともご支援
ご し え ん

いただきます様
よう

、お願い
お ね が い

申し上げ
も う し あ げ

ます。 

 

 

災害対策基本法、告知 6ｐ 

 

災害
さいがい

対策
たいさく

基本法
き ほ ん ほ う

が改正
かいせい

されました    事務
じ む

局長
きょくちょう

 八幡
や は た

 隆司
た か し

 

 

今年
こ と し

5
ご

月
がつ

20日
は つ か

付
づけ

で、災害
さいがい

対策
たいさく

基本法
き ほ ん ほ う

の一部
い ち ぶ

を改正
かいせい

する法律
ほうりつ

が施行
し こ う

されました。 

最近
さいきん

の豪雨
ご う う

のニュース
に ゅ ー す

ではよく左図
ひだりず

のようなものが出て
で て

きます。（出典
しゅってん

：内閣府
な い か く ふ

防災
ぼうさい

担当
たんとう

「新た
あ ら た

な

避難
ひ な ん

情報
じょうほう

について」） 



これは豪雨
ご う う

の時
とき

の情報
じょうほう

が変わり
か わ り

、今
いま

までわかりにくかった「避難
ひ な ん

指示
し じ

」、「避難
ひ な ん

勧告
かんこく

」といった

情報
じょうほう

を一本化
いっぽんか

し、「避難
ひ な ん

指示
し じ

」として警戒
けいかい

レベル
れ べ る

4
よん

ではみんなが避難
ひ な ん

することとなりました。「避難
ひ な ん

準備
じゅんび

・高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

開始
か い し

」という長い言葉
こ と ば

も「高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

」というすっきりとした名称
めいしょう

になりまし

た。 

 災害
さいがい

対策
たいさく

基本法
き ほ ん ほ う

改正
かいせい

に伴って
とも なって

障害者
しょうがいしゃ

にとって重要
じゅうよう

な一つ目
ひ と つ め

は災害
さいがい

時
じ

における要援護者
よ う え ん ご し ゃ

等
と う

の

個人
こ じ ん

支援
し え ん

プラン
ぷ ら ん

が市町村
しちょうそん

の努力
ど り ょ く

義務
ぎ む

となったことです。これは災害
さいがい

時
じ

における個人
こ じ ん

支援
し え ん

プランを

市町村
しちょうそん

が積極的
せっきょくてき

に作る
つ く る

よう促す
うながす

動き
う ご き

です。 

 もう一つ
ひ と つ

は福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

への直接
ちょくせつ

避難
ひ な ん

を国
く に

が促して
うながして

いることです。内閣府
な い か く ふ

の「福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

ガ

イドライン」がすでに改正
かいせい

されており、協定
きょうてい

を結んだ
む す ん だ

福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

が、あらかじめ要援護者
よ う え ん ご し ゃ

と契約
けいやく

す

ることで、福祉
ふ く し

避難所
ひ な ん じ ょ

へ直接
ちょくせつ

行ける
い け る

仕組み
し く み

が明確
めいかく

になっています。 

 これら二つ
ふ た つ

の改正
かいせい

が今後
こ ん ご

どこまで進む
す す む

のかわかりませんが、ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

としても注目
ちゅうもく

していきた

いと思います
お も い ま す

。 

  

 

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

復興
ふっこう

支援
し え ん

定期
て い き

「サポートＶ
ぶい

」活
かつ

動
どう

報告会
ほうこくかい

のお知らせ
お し ら せ

 

 

ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

に多大
た だ い

な協力
きょうりょく

をいただている近畿
き ん き

労働
ろうどう

金庫
き ん こ

。その近畿
き ん き

ろうきんで「サポートＶ
ぶい

」という

東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

復興
ふっこう

支援
し え ん

定期
て い き

預金
よ き ん

が 2011年
ねん

に作られ
つ く ら れ

、その定期
て い き

預金
よ き ん

の利息
り そ く

を上乗せ
う わ の せ

して１０年間
１ ０ねんかん

にわたって寄付
き ふ

してくださるプログラム
ぷ ろ ぐ ら む

が今年
こ と し

で完了
かんりょう

します。 

その報告会
ほうこくかい

が次
つぎ

のように行われます
お こ な わ れ ま す

ので、みなさんのご参加
ご さ ん か

をお願い
お ね が い

します。 

日時
に ち じ

 2021年 10月 23日（土）13：30～15：40 



場所
ば し ょ

 オンライン開催
かいさい

(ＹouＴubeによる限定
げんてい

配信
はいしん

） 

内容
ないよう

 

  ・「サポート
さ ぽ ー と

Ｖ
ぶい

」の10
じゅう

年間
ねんかん

の寄付
き ふ

金
きん

と活動
かつどう

報告
ほうこ く

 

  ・「サポート
さ ぽ ー と

Ｖ
ぶい

」による支援先
し え ん さ き

からの活動
かつどう

報告
ほうこ く

 

  あしなが育英会
いくえいかい

 

   西田
に し だ

 正弘
まさひろ

さん  東北
と うほ く

レインボーハウス
れ い ん ぼ ー は う す

 所長
しょちょう

  

   山下
やました

 高文
たかふみ

さん  東北
と うほ く

レインボーハウス  

  ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

 

   太齋
だ ざ い

 京子
きょ う こ

さん  ＮＰＯ法人奏
ほうじん かな

海
み

の杜
もり

（宮城
み や ぎ

） 

   橋本
はしもと

 由
ゆ

利子
り こ

さん ＮＰＯ法人
ほうじん

コーヒータイム
こ ー ひ ー た い む

（福島
ふくしま

） 

  ・クロストーク「10年間
ねんかん

の支援
し え ん

を振り返り
ふ り か え り

、これからの東北
と うほ く

・災害
さいがい

支援
し え ん

を考える
かんがえる

」 

  申込
もうしこみ

・問合せ
と いあわせ

はゆめ風
かぜ

基金
き き ん

まで。申し込み
も う し こ み

をいただいた方
かた

に配信
はいしん

アドレス
あ ど れ す

をご連絡
ご れ ん ら く

します。 

 

ゆめ風
かぜ

ネットからこんにちは 15  7ｐ 

広島
ひろしま

 N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

 障害者
しょうがいしゃ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター・てごーす 畑
はた

 俊彦
としひこ

 

 西日本
に し にほん

豪雨
ご う う

から３年
さんねん

が経ち
た ち

、何
なに

か広島
ひろしま

でもイベント
い べ ん と

をと思って
お も っ て

いた時
とき

に、「ゆめ風
かぜ

事務局
じ む き ょ く

」からこ

の原稿
げんこう

依頼
い ら い

の電話
で ん わ

があった。私
わたし

はその日
ひ

の深夜
し ん や

、伊予灘
い よ な だ

を震源
しんげん

とする震度
し ん ど

２・M4.3 の地震
じ し ん

と、

安芸灘
あ き な だ

を震源
しんげん

とする震度
し ん ど

１・ M 4
まぐにちゅーど 4

.0
０

の地震
じ し ん

を経験
けいけん

した。そして、追い討ち
お い う ち

をかけるかのようにし

て豪雨
ご う う

災害
さいがい

にも見舞われた
み ま わ れ た

。その結果
け っ か

、避難
ひ な ん

情報
じょうほう

等
など

で携帯
けいたい

が鳴り止まず
な り や ま ず

、寝不足
ね ぶ そ く

のまま一日
ついたち

が



始まった
は じ ま っ た

。 

 梅雨
つ ゆ

末期
ま っ き

の豪雨
ご う う

災害
さいがい

はここ７年
７ねん

程前
ほどまえ

から続いて
つ づ い て

いる。積乱雲
せきらんうん

が同じ
お な じ

場所
ば し ょ

に連なって
つ ら な っ て

大雨
おおあめ

をもた

らす現象
げんしょう

は知られて
し ら れ て

いたが、線状
せんじょう

降水帯
こうすいたい

の言葉
こ と ば

が定着
ていちゃく

したのは７年前
７ねんまえ

の広島
ひろしま

土砂
ど し ゃ

災害
さいがい

から。そ

の発生
はっせい

を察知
さ っ ち

しようと現在
げんざい

、大気中
たいきちゅう

の水蒸気量
すいじょうきりょう

の計測
けいそく

が各地
か く ち

で鋭意
え い い

進め
す す め

られている。私
わたし

たちは

その情報
じょうほう

を手
て

に入れ
い れ

、命
いのち

を守る
ま も る

行動
こうど う

へとつなげていかなければならない。その情報
じょうほう

を手
て

に入れる
い れ る

ためにも、情報
じょうほう

を配信
はいしん

できるマスコミ
ま す こ み

等
と う

には、誰
だれ

一人
ひ と り

として取り残させない
と り の こ さ せ な い

ように、わかりやすい

言葉
こ と ば

で発信
はっしん

して欲しい
ほ し い

。 

また、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は大きく
お お き く

分けて
わ け て

２つある。豪雨
ご う う

災害
さいがい

などのように予め
あらかじめ

情報
じょうほう

収集
しゅうしゅう

することができ

るものと、地震
じ し ん

災害
さいがい

などのようにいつどのように起こる
お こ る

のかわからなく情報
じょうほう

をえることができないも

のだ。私たち
わたしたち

がやるべきことは、日常
にちじょう

から災害
さいがい

に備えて
そ な え て

介助者
かいじょしゃ

や支援者
し え ん し ゃ

と連携
れんけい

をとっておくことで

ある。私
わたし

自身
じ し ん

、冒頭
ぼうとう

で述べた
の べ た

災害
さいがい

を経験
けいけん

した時
とき

全国
ぜんこく

各地
か く ち

から「大丈夫
だいじょうぶ

か？」と連絡
れんらく

を受けて
う け て

本当
ほんとう

に安心
あんしん

した。地方
ち ほ う

にいる者
もの

として全国
ぜんこく

の友人
ゆうじん

たちと繋がって
つ な が っ て

いることは大切
たいせつ

であると考え
かんがえ

る。 

 

沖縄
おきなわ

 N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカ 早坂
はやさか

 佳之
よしゆき

 

はいさい、ぐすーよー、ちゅーうがなびら（皆さん
み な さ ん

こんにちは、ご機嫌
ご き げ ん

いかがですか）沖縄
おきなわ

でゆ

め風
かぜ

ネット
ね っ と

の窓口
まどぐち

をしている、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・イルカがある沖縄県
おきなわけん

中部
ちゅうぶ

の宜野湾市
ぎ の わ ん し

は

中央部
ちゅうおうぶ

を基地
き ち

にくりぬかれたドーナッツ
ど ー な っ つ

みたいな市
し

です。事務所
じ む し ょ

は二階
ふたかい

から東シナ
ひがし しな

海
かい

が見える
み え る

ゼロメートル
ぜ ろ め ー と る

地帯
ち た い

にあります。 

 毎日
まいにち

障害者
しょうがいしゃ

、健
けん

常者
じょうしゃ

、スタッフ
す た っ ふ

、利用者
り よ う し ゃ

、お客
おきゃく

さんがまぜこぜに事務所
じ む し ょ

に来ます
き ま す

。 

 十年前
じゅうねんまえ

の東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

が起きた
お き た

日
ひ

、震源地
し ん げ ん ち

は遠くて
と お く て

も、警報
けいほう

が出て
で て

いたので、みんなで避難
ひ な ん

し



ました。内陸部
な い り く ぶ

の老人
ろうじん

センター
せ ん た ー

に車
くるま

で避難
ひ な ん

したのですが、他
ほか

に避難
ひ な ん

する人
ひと

もなく、道
みち

も通常
つうじょう

と

変わりません
か わ り ま せ ん

でした。避難所
ひ な ん じ ょ

の畳
たたみ

で過ごした
す ご し た

肌寒い
はださむい

夜
よ

を今
いま

でも思い出します
お も い だ し ま す

。（被災地
ひ さ い ち

ではその

比
ひ

ではない事
こと

ですが） 

 実際
じっさい

に地震
じ し ん

や津波
つ な み

に襲われた
お そ わ れ た

時
とき

に、私たち
わたしたち

はどうしたら生き残る
い き の こ る

ことができるか、その後
そ の ご

の避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を過ごせる
す ご せ る

か、真剣
しんけん

に考え
かんがえ

、行動
こうど う

しなければいけません。しかし、あれから十年
じゅうねん

たった今
いま

、そ

のことを真剣
しんけん

に考える
かんがえる

人
ひと

はどれほどいるでしょう。 

 県内
けんない

には離島
り と う

も含めて
ふ く め て

５か所
５ か し ょ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

があります。毎年
まいとし

発生
はっせい

する台風
たいふう

は県民
けんみん

、特
と く

に

障害者
しょうがいしゃ

の生活
せいかつ

に大
だい

なり小
しょう

なり影響
えいきょう

を及ぼします
お よ ぼ し ま す

。災害
さいがい

対応
たいおう

は日常
にちじょう

と地続き
じ つ づ き

であることを念頭
ねんとう

に、

日々
ひ び

の活動
かつどう

から連携
れんけい

と情報
じょうほう

共有
きょうゆう

をしながら、このコロナ
こ ろ な

禍
か

においてもできること、やるべきことを

考え
かんがえ

、行動
こうど う

していきたいと思い
お も い

ます。 

 この文章
ぶんしょう

を書いて
か い て

いるのは奇しくも
く し く も

相模原
さ がみは ら

事件
じ け ん

が起きた
お き た

七月
しちがつ

二六日
２ ６ に ち

。命
いのち

の平等
びょうどう

を実現
じつげん

するた

めに今
いま

、私たち
わたしたち

に何
なに

が出来る
で き る

かを改めて
あらためて

問うて
と う て

いきましょう。黙とう
も く と う

。 

 

 

リレーエッセイ 「災害
さいがい

と障害者
しょうがいしゃ

」 8，9ｐ  

災害
さいがい

をどのように捉える
と ら え る

か        平井
ひ ら い

 誠一
せいいち

 

プロフィール
ぷ ろ ふ ぃ ー る

  N P O
えぬぴーおー

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

富山
と や ま

所属
し ょぞ く

。 1953
１ ９ ５ ３

年
ねん

富山県
と や ま けん

生まれ
う ま れ

。病院
びょういん

と

学校
がっこう

併設
へいせつ

の障害者
しょうがいしゃ

施設
し せ つ

に3
３

才
さい

から入所
にゅうしょ

。その後
そ の ご

、中
ちゅう

・高
こ う

は養護
よ う ご

学
がっ

校
こ う

へ。住み込み
す み こ み

で一般
いっぱん

就労
しゅうろう

して

いたが、青い
あ お い

芝
しば

運動
うんどう

や全障連
ぜんしょうれん

解放
かいほう

運動
うんどう

・ D P I
でぃーぴーあい

日本
に ほ ん

会議
か い ぎ

・反差別
はんさべつ

国際
こ くさい

運動
うんどう

などに関わって
か か わ っ て

きま

した。現在
げんざい

は、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の二次
に じ

障害
しょうがい

で頸
けい

椎
つい

の手術
しゅじゅつ

を受けて
う け て

から地元
じ も と

富山
と や ま

で若手
わ か て

育成
いくせい

と「地域
ち い き

でと



もに生きる
い き る

」ことを追及中
ついきゅうちゅう

。 

 

 

銃
じゅう

を向けられて
む け ら れ て

 

 私
わたし

が初めて
は じ め て

アメリカ
あ め り か

に行った
い っ た

時
とき

に、ワシントン
わ し ん と ん

のケネディ
け ね で ぃ

空
く う

港内
こうない

で電子
で ん し

手帳
てちょう

を開いた
ひ ら い た

ときに銃
じゅう

を

持った
も っ た

軍隊
ぐんたい

の5
５

〜6
６

人
にん

に銃
じゅう

を向けられて
む け ら れ て

両手
り ょうて

を挙げて
あ げ て

いた。1991
１ ９ ９ １

年
ねん

湾岸
わんがん

戦争
せんそう

でアメリカはテロを

恐れて
お そ れ て

厳戒
げんかい

態勢
たいせい

だった。電子
で ん し

手帳
てちょう

が爆発物
ばくはつぶつ

の起爆
き ば く

装置
そ う ち

だと思わ
お も

れたとのこと。 

 

タクシーに乗って
の っ て

いて助かった
た す か っ た

 

 1995
１ ９ ９ ５

年
ねん

、私
わたし

は文部省
もんぶしょう

交渉
こうしょう

のために新宿
しんじゅく

から国会
こっかい

議事堂
ぎ じ ど う

のある霞ヶ関
かすみがせき

をタクシー
た く し ー

で通って
か よ っ て

いたと

きに運転手
うんてんしゅ

が「地下鉄
ち か て つ

で何
なに

かあったようですよ」とラジオ
ら じ お

を聴きながら
き き な が ら

言われた
い わ れ た

。「お客
おきゃく

さん、

タクシー
た く し ー

に乗って
の っ て

おられて良かった
よ か っ た

ですね」といわれました。この日
ひ

は、介護者
か い ご し ゃ

がいなくて一人
ひ と り

で

移動
い ど う

することになりました。後
あと

でわかったことは、これがあのオウム
お う む

真理
し ん り

教
きょう

のサリン
さ り ん

事件
じ け ん

でした。

集まって
あ つ ま っ て

こられた方
かた

は誰
だれ

も巻きこまれなかった
ま き こ ま れ な か っ た

ことを覚え
お ぼ え

ています。 

 

「富山
と や ま

は、立山
たてやま

に守られて
ま も ら れ て

いる」と言われて
い わ れ て

きました 

 よく富山
と や ま

の人
ひと

たちは、「富山
と や ま

は、立山
たてやま

に守られて
ま も ら れ て

いる」と言って
い っ て

立山
たてやま

神話
し ん わ

を信じて
し ん じ て

いるようだ。私
わたし

が子ども
こ ど も

の頃
ころ

は新潟
にいがた

地震
じ し ん

で施設
し せ つ

にいたらベッド
べ っ ど

が1
１

㍍
めーとる

動いた
う ご い た

ことや能登
の と

地震
じ し ん

で揺れた
ゆ れ た

りしました。

今
いま

まで覚えて
お ぼ え て

いる限り
かぎ り

、富山
と や ま

でそんなに大きな
お お き な

災害
さいがい

に遭った
あ っ た

覚え
お ぼ え

がありません。 

 近年
きんねん

、地震
じ し ん

や地球
ちきゅう

温暖化
おんだんか

により各地
か く ち

で水害
すいがい

が毎年
まいとし

のように起こって
お こ っ て

いたり、熱中症
ねっちゅうしょう

などが頻繁
ひんぱん

に起こる
お こ る

ようになり、障害者
しょうがいしゃ

の災害
さいがい

と防災
ぼうさい

の取り組み
と り く み

が行われるようになった。富山
と や ま

でも３年前
３ねんまえ

か



ら民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

の方
かた

たちと講演会
こうえんかい

や避難
ひ な ん

訓練
くんれん

などを一緒
いっしょ

に取り組んで
と り く ん で

きました。最初
さいしょ

のこ

ろは、障害者
しょうがいしゃ

は防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

したがらない人
ひと

が多い
お お い

とか、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

の地域
ち い き

情報
じょうほう

が少ない
す く な い

と

か、どのように対応
たいおう

して良い
よ い

かわからないという意見
い け ん

が出されて
だ さ れ て

きました。 

 今年
こ と し

の春
はる

から民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

の方
かた

たちとネットワーク
ね っ と わ ー く

事業
じぎょ う

ということで富山市社協
と や ま し し ゃ き ょ う

の担当者
たんとうしゃ

がコーディネート
こ ー で ぃ ね ー と

して頂いて
いただいて

、毎月
まいつき

５回
５かい

に分けて
わ け て

1970
１ ９ ７ ０

年代
ねんだい

から今日
き ょ う

までの障害者
しょうがいしゃ

の現状
げんじょう

と障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

の取り組み
と り く み

を話し
はな し

、現在
げんざい

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

サービスが進んで
す す ん で

きた中
なか

で、障害者
しょうがいしゃ

の地域
ち い き

生活
せいかつ

が福祉
ふ く し

サービスオンリー
さ ー び す お ん り ー

になり関わる
か か わ る

人
ひと

たちが福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

のみになっている方
かた

が多い
お お い

こと。 

 また、家
いえ

からデイサービス
で い さ ー び す

などの往復
おうふく

や福祉
ふ く し

タクシー
た く し ー

でのお出かけ
お で か け

しかない方
かた

も多く
おお く

なっている

現状
げんじょう

が見
み

られます。 

 

「大雪
おおゆき

でヘルパー
へ る ぱ ー

さんが来られない
こ ら れ な い

」ことは、災害
さいがい

ではないか                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 今年
こ と し

の1
１

月
がつ

に富山
と や ま

は大雪
おおゆき

に見舞われて
み ま わ れ て

、富山
と や ま

県内
けんない

の交通
こうつう

機関
き か ん

が1
１

週間
しゅうかん

止まって
と ま っ て

しまった。ヘル

パーさんは厳選
げんせん

して歩いて
あ る い て

行ける
い け る

ところしか行けなかった
い け な か っ た

と聞いて
き い て

います。私
わたし

は団地
だ ん ち

に住んで
す ん で

い

て団地
だ ん ち

の周り
ま わ り

の道
みち

は除雪
じょせつ

されましたが、団地
だ ん ち

の中
なか

は雪
ゆき

をよけるところがなく、ヘルパーさんたちが

車
くるま

を停める
と め る

ところがなかったり、団地
だ ん ち

に住む
す む

方
かた

たちが高齢化
こ う れ い か

していて除雪
じょせつ

を行う
おこなう

方
ほう

が少ない
す く な い

のが

現状
げんじょう

です。 

 この事態
じ た い

を障害者
しょうがいしゃ

当事者
と う じ し ゃ

が「いつものことだから」と思って
お も っ て

いる方
かた

たちが多く
おお く

、行政
ぎょうせい

やヘルパー
へ る ぱ ー

事業所
じぎ ょ う し ょ

に言えば
い え ば

何
なに

かしてくれるだろうという意識
い し き

の方
かた

が多く
おお く

そんなに問題
もんだい

にならなかったのです。 

 しかし、現状
げんじょう

は降り積もる
ふ り つ も る

雪
ゆき

に対して
た い し て

除雪
じょせつ

が間
ま

に合わず
あ わ ず

、仕事
し ご と

で帰宅
き た く

の方
かた

が車
くるま

の中
なか

で一晩
ひとばん

泊まったり
と ま っ た り

、職場
し ょ くば

に歩いて
あ る い て

行かれた
い か れ た

方
かた

や休まれた
や す ま れ た

方
かた

も多く
おお く

いました。また、家
いえ

に帰る
か え る

のを諦めて
あき らめて



ホテル
ほ て る

に泊まられた
と ま ら れ た

方
かた

で宿泊者
しゅくはくしゃ

がいっぱいだったと言われ
い わ れ

ます。 

 このいつもと違う
ちが う

事態
じ た い

を乗り切った
の り き っ た

方
かた

たちは、近所
きんじょ

の人
ひと

たちと関係
かんけい

を持って
も っ て

きた障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

たち

でした。除雪
じょせつ

を手伝って
て つ だ っ て

頂いた
いただいた

外国人
がいこくじん

の方
かた

で、普段
ふ だ ん

は隣
となり

に車
くるま

を停めて
と め て

おられます。民生
みんせい

委員
い い ん

の方
かた

もアパート
あ ぱ ー と

の前
まえ

の雪
ゆき

かきをしてくださったり。 

 災害
さいがい

の起こりかけ
お こ り か け

は、行政
ぎょうせい

やヘルパー
へ る ぱ ー

事業所
じぎ ょ う し ょ

が動けない
う ご け な い

事態
じ た い

が起こって
お こ っ て

いるのだという

障害者側
しょうがいしゃがわ

の認識
にんしき

も変えて
か え て

いく必要
ひつよう

があると思います
お も い ま す

。私たち
わたしたち

が関わって
か か わ っ て

いる方
かた

で冬
ふゆ

に多い
お お い

のは

低体温症
ていたいおんしょう

により救急車
きゅうきゅうしゃ

で親子
お や こ

が運ばれる
は こ ば れ る

方
かた

もおられます。 

 

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

は、オールマイティ
お ー る ま い て ぃ

ではない 

 多く
おお く

の場合
ば あ い

は、災害
さいがい

が終わって
お わ っ て

から災害
さいがい

指定
し て い

されて、〇〇
０ ０

から〇〇
０ ０

は災害
さいがい

指定
し て い

されましたから

避難
ひ な ん

しているところで介護
か い ご

等
と う

の福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

として請求
せいきゅう

されますと通達
つうたつ

が来ます
き ま す

。これでは対応
たいおう

が遅く
おそ く

なります。事前
じ ぜ ん

に予測
よ そ く

される災害
さいがい

に対して
た い し て

、災害
さいがい

指定
し て い

して事前
じ ぜ ん

の避難
ひ な ん

を促して
うながして

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

に

ヘルパー
へ る ぱ ー

派遣
は け ん

も含めた
ふ く め た

対応
たいおう

が求めて
も と め て

行かなければ
い か な け れ ば

ならないと考えます
か ん が え ま す

。 

 それと同時
ど う じ

に、福祉
ふ く し

関係者
かんけいしゃ

以外
い が い

の方
かた

たちと日常的
にちじょうてき

にどういうふうに付き合って
つ き あ っ て

いくのか、どういう

関係
かんけい

を作って
つ く っ て

いくのかを考えて
かんがえて

行く
い く

ことが大切
たいせつ

だと思い
お も い

ます。 

 

 これまで述べた
の べ た

ように、一つ
ひ と つ

一つ
ひ と つ

の体験
たいけん

は、「過ぎ去った
す ぎ さ っ た

こと」ではなく、その時
とき

に自分
じ ぶ ん

に何
なに

が

起こって
お こ っ て

いたのかを捉え返して
と ら え か え し て

、何
なに

をすればよかったのかを考えて
かんがえて

行く
い く

ことが必要
ひつよう

だと考えます
か ん が え ま す

。 

今年
こ と し

の夏
なつ

は「ゆめ風版
かぜばん

 避難所
ひ な ん じ ょ

運営
うんえい

シミュレーション
し み ゅ れ ー し ょ ん

」ゲーム
げ ー む

を民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

の方
かた

たちと

行います
お こ な い ま す

。 



カンパをいただいた団体
だんたい

2021/3-2021/05  10ｐ 

お店
お み せ

に募金箱
ぼ きんば こ

を置いて
お い て

くださったり、街頭
がいとう

募金
ぼ き ん

やバザー
ば ざ ー

、イベント
い べ ん と

で集めて
あ つ め て

くださったりしています。 

本当
ほんとう

にありがとうございます。 

 

3/9 大刀洗町障がい児者親の会ぽけっと（福岡県三井郡） 

3/15 阿波グローカルネット（徳島）、4/19、5/17健康アメニティたのし（新宿区） 

3/16 ワークセンターわっそ（伊丹市）、おとぎ保育園（綾瀬市） 

3/17、4/16 ホームベース（枚方市）、柴山治療院（福井県坂井市） 

3/19 プチマルシェ（中野区）、いーはとーぶ（さいたま市）、北巣本保育園(門真市)、TOLI 協会（世

田谷区）、 

3/22 妙元寺（名古屋市）、 

3/23 豊中市立障害福祉センターひまわり、コーヒータイム（二本松市）、 

3/24鵜鷺コミュニティセンター（出雲市）、阿星山診療所（湖南市） 

3/27 国際協力・障がい者支援センター愛のかけはし（多久市） 

3/29、4/12自立生活センター松山（松山市） 

3/30 聖ベネディクト女子修道院（室蘭市） 

3/31沖島電機（沖縄県島尻郡） 

4/13 錦保育園（登米市）  

4/20 箕面市人権啓発推進協議会(箕面市) 

4/21 喫茶ぶーけ（札幌市） 

4/22 得雄寺（長崎県南松浦郡） 

4/26 常在寺（長崎県） 

5/7 夢工房こばちゃん（鳥取県八頭郡） 

5/17 アド・スペース(越谷市) 

5/26 浜松協働学舎を支える会(浜松市) 

5/28 田辺三菱製薬労働組合（大阪市中央区） 

5/31 玄家（埼玉県入間郡） 

 

事務局
じ む き ょ く

の動き
う ご き

  10ｐ 

事務局の動き 2021年 4月から 6月の動きを一部ご紹介します。 

毎週月曜日：事務局会議 

4/9 ホームページについての話し合い 

4/21 大阪府人権教育研究会講演（長崎） 

4/22 ＯＳＮ（おおさか災害ネットワーク）会議 



4/30 ゆめごよみ 95号編集会議 

5/18 ハラスメント研修会、理事会 

5/26 就業規則検討委員会、ゆめごよみ 95号編集会議 

5/28、6/17 ＯＳＮ会議 

6/22、23 ゆめごよみ 95号発送作業 

6/23 ＢＣＰ（事業継続計画）会議 

6/29 就業規則検討委員会 

6/30 関西障害者定期刊行物協会総会（ＺＯＯＭ）、近畿ろうきんイベント打ち合わせ 

 

 

 

クレジットカードによる寄付ができるようになりました！ 

 ゆめ風
かぜ

基金
き き ん

ではみなさまからの要望
ようぼう

が多かった
お お か っ た

「クレジットカード
く れ じ っ と か ー ど

による寄付
き ふ

」ができるようになり

ました。 

 ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

でトップ
と っ ぷ

の写真
しゃしん

左側
ひだりがわ

にある「障害者救援金送り先」の下「その他の振込み方法」を

クリックいただくか、画面左側の「ゆめ風基金とは」の下の「参加方法」をクリックいただくと、「クレ

ジットカードによる寄付」が出てきますので、あとは案内に従って、必要事項を入力してください。な

お個人情報はプライバシーポリシーに基づき、慎重に扱わせていただきます。 

 ご不明な点などがありましたら、お問い合わせください。 

 

 

そよ風、つむじ風、六甲おろし 各地からの風だより 12ｐ 

🔹大変
たいへん

な状況
じょうきょう

で希望
き ぼ う

を失わず
う し な わ ず

活動
かつどう

されている皆様
みなさま

の 姿
すがた

に 私
わたし

の方
ほう

が励まされて
は げ ま さ れ て

おります

（横浜市
よ こ は ま し

） 

🔹たんたんと伴
ばん

走者
そうしゃ

でおります（日野市
ひ の し

） 

🔹国
く に

は全く
まったく

アテ
あ て

になりません（武蔵野市
む さ し の し

） 

🔹切手代
き っ て だ い

です（北海道
ほっかいどう

斜里町
しゃりちょ う

） 

🔹がんばって下さって
く だ さ っ て

ほんとにありがとうございます（四万十市
し ま ん と し

） 

🔹1
１

年
ねん

でも長く
なが く

応援
おうえん

できるように私
わたし

もガンバリ
が ん ば り

ます（大阪
おおさか

平野区
ひ ら の く

） 



🔹フクシマはまだ 10年
ねん

（大阪
おおさか

東住吉区
ひがしすみよしく

） 

🔹一緒
いっしょ

に共
とも

にがんばって支えあって
さ さ え あ っ て

寄り添いあって
よ り そ い あ っ て

生きて
い き て

行きましょう
い き ま し ょ う

（滋賀
し が

・野洲市
や す し

） 

🔹コロナ
こ ろ な

禍
か

は人間
にんげん

の生活
せいかつ

を見直し
み な お し

、反省
はんせい

する機会
き か い

でもあるのです（練馬区
ね り ま く

） 

🔹風
かぜ

の時代
じ だ い

到来
とうらい

。ゆめ風
かぜ

精神
せいしん

の時代
じ だ い

。笑顔
え が お

のお手伝い
お て つ だ い

、お互い
お た が い

さまで（大阪市
お お さ か し

） 

🔹少し
す こ し

でも前
まえ

に進んで
す す ん で

いきますように！お身体
お か ら だ

大切
たいせつ

にして下さい
く だ さ い

（八王子市
は ち お う じ し

） 

🔹先
さき

の見えない
み え な い

新コロナ
し ん こ ろ な

。皆
みな

さまの活躍
かつやく

を心強く
こころつよく

思って
お も っ て

います（横浜市
よ こ は ま し

） 

🔹永六
えいろく

輔
すけ

さんとずーっとつながっていたいので心
こころ

ばかりです（山形
やまがた

・南陽市
な ん よ う し

） 

🔹牧口
まきぐち

さん、お元気
お げ ん き

ですか？（吹田市
す い た し

） 

🔹高齢
こうれい

になりました。今回
こんかい

で終わり
お わ り

にします（池田市
い け だ し

） 

🔹少し
す こ し

ですが応援
おうえん

の気持ち
き も ち

を！（豊中市
と よ な か し

） 

🔹ゆめ風
かぜ

との繋がり
つ な が り

は私
わたし

にとって心
こころ

の力
ちから

になっています（島根県
し ま ね けん

） 

🔹長い
な が い

トンネル
と ん ね る

、いつ光
ひかり

が見える
み え る

のやら。不安
ふ あ ん

のスキ
す き

をつかれぬようにしないと（甲賀市
こ う が し

） 

🔹寄付
き ふ

します。困って
こ ま っ て

いる人
ひと

に役立てて
や く だ て て

ください（堺市
さかいし

） 

🔹A L S
えーえるえす

の主人
しゅじん

を、見送りました
み お く り ま し た

。手助け
て だ す け

のほしい人
ひと

に、少し
す こ し

でも届く
と ど く

と嬉しい
う れ し い

です。宜しく
よ ろ し く

お願い
お ね が い

致します
い た し ま す

（大阪
おおさか

・三島郡
み し ま ぐ ん

） 

🔹仲間
な か ま

の皆さん
み な さ ん

、ご苦労
ご く ろ う

さまです。クラウドファンディング
く ら う ど ふ ぁ ん で ぃ ん ぐ

を活用
かつよう

してはいかがでしょうか。ではま

た（野洲市
や す し

） 

🔹長い
な が い

間
あいだ

、お送り
お お く り

いただきありがとうございました。みなさんで、頑張って
が ん ば っ て

いらっしゃいますね。夫
おっと

が亡くなった
な く な っ た

ので、これですみませんが終わり
お わ り

にさせて下さい
く だ さ い

。ご縁
ご え ん

を続けられなくて、ごめんなさ



い。当方
とうほう

一人暮らし
ひ と り ぐ ら し

、83
８ ３

歳
さい

年金
ねんきん

で生活
せいかつ

しているため。皆様
みなさま

の頑張り
が ん ば り

に、敬意
け い い

を表して
あらわして

います！！

（横浜市
よ こ は ま し

） 

🔹「がまん」の期間
き か ん

、長く
なが く

なっていますね。風だより
か ぜ だ よ り

はゆるく長く
なが く

続きます
つ づ き ま す

ように。ありがとうございま

す（清瀬市
き よ せ し

） 

🔹いつも少額
しょうがく

でスミマセン
す み ま せ ん

。今年
こ と し

は回数
かいすう

で。もう余命
よ め い

も少ない
す く な い

のですが（新潟県
にいがたけん

） 

🔹賛助
さんじょ

会費
か い ひ

です。滞って
とどこおって

いたと思います
お も い ま す

、すみません。きびしい状況
じょうきょう

は続きます
つ づ き ま す

が、いたわりなが

ら共
とも

に（兵庫県
ひょうごけん

） 

🔹早く
はやく

安心
あんしん

してバザー
ば ざ ー

が出来る
で き る

事
こと

を祈って
い の っ て

います（東広島市
ひがしひろしまし

） 

🔹東北
と うほ く

震災
しんさい

の１０年
１ ０ ね ん

の節目
ふ し め

、メディア
め で ぃ あ

から当時
と う じ

の様子
よ う す

が流れます
な が れ ま す

。いろいろ想い出します
お も い だ し ま す

ね、阪神
はんしん

淡路
あ わ じ

、東北
と うほ く

の津波
つ な み

原発
げんぱつ

爆発
ばくはつ

、更に
さ ら に

台風
たいふう

大雨
おおあめ

そしてコロナ
こ ろ な

…
・ ・ ・

みんなが平穏
へいおん

に暮らせる
く ら せ る

日
ひ

を祈る
い の る

の

みです（寝屋川市
ね や が わ し

） 

🔹少し
す こ し

しかできませんが。他のお手伝い
お て つ だ い

の気持ち
き も ち

もあります。人
ひと

の心
こころ

は通じ合えて
つ う じ あ え て

嬉しい
う れ し い

と

思います
お も い ま す

（箕面市
み の お し

） 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 

ここ数年
すうねん

、仲間
な か ま

の障害者
しょうがいしゃ

の訃報
ふ ほ う

を突然
とつぜん

聞く
き く

ことが多く
おお く

なりました。会員
かいいん

さんの中
なか

にも、ご遺族
ご い ぞ く

から

連絡
れんらく

がくることがあります。とても胸
むね

が痛みます
い た み ま す

。また振込
ふりこみ

用紙
よ う し

のコメントにも「高齢
こうれい

のためやめま

す」などのお声
お こ え

も見られます
み ら れ ま す

。今
いま

まで一緒
いっしょ

に歩んで
あ ゆ ん で

くださって、本当
ほんとう

にありがとうございました。 

今回
こんかい

、記事
き じ

を書いて
か い て

くださったガラパゴス
が ら ぱ ご す

がまた被災
ひ さ い

したとのこと。連絡
れんらく

を取り合い
と り あ い

必要
ひつよう

なら支援
し え ん

を

進めて
す す め て

いきます。（な） 
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やざき 0985-31-4800かごしま 0994-63-8855沖縄 098-958-2912 

 


